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Lundi 22 mars — 12h45 — Modérateur de la session : Hugo Gravel

Mot de bienvenue : Julie Lavoie

Conférenciere invitée : Mylene Aubertin, UQAM

Présentations orales

13h30

13h40

13h50

Effet de la rigidité des orthéses plantaires imprimées 3D et I'ajout de stabilisateur d’arriére pied sur
la biomécanique des membres inférieurs chez des personnes ayant des pieds plats — Gauthier
Desmyttere, candidat PhD

L'impact du confinement sur les altérations de la santé mentale aupres d'adultes ayant une
multimorbidité physique — Valérie Chauvin, BSc

Le soutien social recu et percu des étudiants-athletes commotionnés : Une étude de cas multiple —
Makine Boukhari, MSc

Présentations 180 secondes

14h00

14h05

14h10

14h15

Prescription de séances d’entrainement par intervalle : est-ce que les modeles empiriques sont
équivalents pour générer des séances? — Jérémy Briand, MSc

Marcher en rythme : effets de la stimulation auditive rythmique sur les corrélats neuronaux et les
parameétres spatiotemporels de la marche chez les personnes agées — Clara Ziane, candidate PhD

Comment les commotions cérébrales liées au sport influencent-elles I'identité des athletes? Une
étude proposée — Cameron B. Collict, MSc

Impact of specialized proprioceptive and aerobic training on proprioception and postural control in
seniors — Marie Julie Vermette, candidate PhD

Pause active

Présentations orales

14h35

14h45

14h55

Impact du COVID-19 sur un programme d’intervention en activité physique chez les enfants atteints
de cancer — Projet VIE — Emilie Bertrand, candidate PhD

Est-ce que les afférences musculaires IlI-IV sont nécessaires pour percevoir I'effort? Une revue
systématique avec méta-analyse — Maxime Bergevin, MSc

Le rble des pairs sur la pratique d’activité physique chez les adolescentes et les jeunes adultes en
situation d’obésité : une revue systématique — Maria L. Barrionuevo, MSc

Présentations 180 secondes

15h05

15h10

15h15

15h20

Contribution glucides exogenes a la fourniture d’énergie au cours de I’exercice : une méta-régression
— Evelyne Telmosse, MSc

Est-ce que les athletes d'élite ont des habiletés proprioceptives supérieures aux non-athletes ? —
Gabriel Massé-Barbeau, MSc

Etude des recommandations cliniques sur la pratique de I'activité physique chez la femme enceinte
en lien avec le déroulement de la grossesse et les risques de complications maternelles et foetales —
Marie-Soleil Durand, MSc

Différences de douleur musculaire chez des athletes de sport de combats et des athletes
d’endurance — Amanda O'Farrell, MSc

Prix des meilleures présentations orale et 180 secondes



Jeudi 25 mars — 13h00 — Modératrice de la session : Véronique Gosselin

Conférencier invité : William R. Falcdo, HEC

Evaluation d’un programme de sport pour le développement : le cas de I'organisme Pour 3 Points & Montréal

Présentations orales

13h30

13h40

13h50

Syndrome neurodégénératif d’Andermann : métabolisme et activité locomotrice dans un modele
murin inactivé pour le cotransporteur K-Cl de type 3 — Pierre Elias, BSc

Passer de I'intention au comportement dans le contexte d’un programme de promotion de la santé
au travail — Thiffya A. Kugathasan, candidate PhD

Calibration des propriétés musculaires pour I'estimation des forces musculaires — Amedeo Ceglia,
candidat PhD

Présentations 180 secondes

14h00

14h05

14h10

14h15

Comment l'activité physique pourrait affecter I'envie et la consommation de cannabis ? — Gary
Geoffroy, MSc

Effet des muscles fléchisseurs de hanche sur 'activité des muscles actionneurs de cheville — Léa
Sanchez, candidate PhD

Optimization dynamique corps-complet de mouvements aériens complexes, avec identification du
parameétre gravitationnel — André Venne, MSc

Comparer I'expérience de la fatigue induite par I'effort physique et mental : une approche mixte —
Camille Féral-Basin, MSc

Pause active

Présentations orales

14h35

14h45

14h55

15h05

Exercise modality, but not exercise training, alters the acute effect of exercise on endothelial
function — Maxime Boidin, candidat PhD

Commande optimale du geste violonistique - Exploration par la simulation d'un mouvement sain et
sécuritaire — Benjamin Michaud, candidat PhD

L'effet de séquences de piano répétitives sur le développement de la fatigue musculaire de I'avant-
bras et sur la performance musicale — Etienne Goubault, post-doc

Validation d’une échelle de mesure de la perception de I'effort lors de taches motrices des membres
supérieurs — Marie Payen de la Garanderie, MSc

Présentations 180 secondes

15h15

15h20

15h25

15h30

15h35

Adaptations de la marche sur des surfaces variables chez I’enfant avec une paralysie cérébrale — Cloé
Dussault-Picard, candidate PhD

Fonctions des muscles de I’articulation glénohumérale par une approche énergétique — Najoua
Assila, candidate PhD

Un nouveau mouvement acrobatique généré par contrdle optimal — Eve Charbonneau, candidate
PhD

Effet de I'exercice physique sur les perceptions gustatives : une revue systématique — Alexandre-
Charles Gauthier, candidat PhD

Interaction Between Attentional and Proprioceptive Demands in Postural Control in Cervical
Dystonia — Kristina Skothos, MSc

Prix des meilleures présentations orale et 180 secondes



Lundi 29 mars — 13h00 — Modérateur de la session : Etienne Goubault

Présentation du Centre d’entrepreneuriat UdeM par Jonathan Chaloux

Présentations orales

13h30

13h40

13h50

Prédiction de la performance des joueurs de hockey mineurs élites avec la force isométrique
développée des hanches — Kevin Aizen, MSc

Association entre la multimorbidité et les idéations suicidaires chez les jeunes adultes atteints
d’obésité — Joanne Mattar, BSc

Prescription de différentes intensités selon la perception d’effort : étude préliminaire — Sarah Al-
Kawas, BSc

Présentations 180 secondes

14h00

14h05

14h10

14h15

Elaboration d’un questionnaire électronique s’adressant aux femmes enceintes et concernant leur
niveau d’activité physique — Olivier Chenette-Stewart, MSc

Développement de récits narratifs basés sur une théorie de changement de comportement pour
éduquer les athletes de secondaire aux commotions cérébrales — Erin Brennan, MSc

Muscular adaptations of children with cerebral palsy to changes in direction during walking — Sahar
Mohammadyari Gharehbolagh, MSc

L'effet d’un entrailnement de pédalage excentrique sur les adaptations chroniques et la performance
en endurance : une étude de portée — Marc-Etienne Villeneuve, MSc

Pause active

Présentations orales

14h35

14h45

14h55

Les effets de I'activité physique pendant un traitement pour trouble de I'usage de substance: Une
revue de la portée — Florence Piché, MSc

L’intégration de I'activité physique au quotidien dans la culture scolaire : une évaluation réaliste de
la mesure "A I'école, on bouge!" — Véronique Gosselin, candidate PhD

L’ajout d’un poste debout et d’un pédalier a méme le bureau d’un travailleur permet-il d’augmenter
le temps actif ? — Frangois Dupont, candidat PhD

Présentations 180 secondes

15h05

15h10

15h15

15h20

Préadaptation multimodale virtuelle en groupe pour les patients atteints de cancer : protocole de
recherche — Alexia Piché, MSc

Demande attentionnelle de la proprioception a la cheville dans la dystonie cervicale — Lorence
Vanasse, BSc

Détection de la fatigue lors de mouvements répétitifs a partir de mesures accélérométriques et
d'analyses temps-fréquences — Béatrice Moyen-Sylvestre, MSc

Activité physique et santé sexuelle chez les hommes atteints d'un cancer — Margaux Ben Harrous,
candidate PhD

Prix des meilleures présentations orale et 180 secondes
Prix d’Excellence de la Promotion 1965 remis par Camil Lécuyer

Activité de I’Association étudiante des cycles supérieurs



Lundi 22 mars — Modérateur de la session : Hugo Gravel

Effet de la rigidité des orthéses plantaires imprimées 3D et I'ajout de stabilisateur d’arriére pied sur la
biomécanigue des membres inférieurs chez des personnes ayant des pieds plats
Gauthier, Desmyttere; Maryam, Hajizadeh; Jacinte, Bleau; Mickael, Begon

Mots clés : pieds plats, ortheses plantaires, analyse de marche

Introduction : Le pied plat est une condition caractérisée par un affaissement anormal de I'arche longitudinale
médiale, et dont la prévalence est de 20-25% chez I'adulte. Les ortheses plantaires (OPs) représentent le
traitement le plus communément utilisé. Ces dernieres années, I'impression 3D a d’ailleurs permis d’innover
et de faciliter la production d’OPs personnalisées. Le but de cette étude était d’évaluer I'effet de la rigidité
d’OPs imprimées 3D et de stabilisateurs innovants sur la biomécanique des membres inférieurs chez des
personnes ayant des pieds plats.

Méthodes : Deux paires d’OPs personnalisées, flexible et rigide, et un stabilisateur d’arriére-pied, ont été
congus pour 19 patients ayant les pieds plats. La cinématique, la cinétique, et les pressions plantaires ont été
enregistrées lors de la marche sur tapis roulant. Des analyses de courbes, complétées par le calcul des tailles
d’effet, ont été réalisées afin d’estimer I'effet des différents conditions.

Résultats : L'augmentation de rigidité n’a eu que peu d’effets sur la cinématique et les moments de force. Elle
a cependant été associée a une augmentation des pressions plantaires sous I'arche. Le stabilisateur a quant
lui altéré de maniére notable la cinématique de I'arriere pied et les moments de forces de la cheville et du
genou dans le plan frontal ; il a significativement réduit I'angle d’éversion et le moment d’inversion a la
cheville, et a augmenté le moment d’abduction au genou.

Conclusions : Malgré des pressions sous |'arche plus importante avec une OP rigide, I'ajout d’éléments anti-
pronateur semble plus efficace pour controler la pronation excessive chez des personnes ayants des pieds
plats.

L'impact du confinement sur les altérations de la santé mentale aupreés d'adultes ayant une
multimorbidité physique

Valérie, Chauvin; Paquito, Bernard; Hanan, Yazbek; Laurence, Kern; Marie, Hokayem ; Lama, Mattar; Gayatri,
Kotbagi; Melissa, Rizk; Aurélie, Baillot; Ahmed-Jéréme Romain

Mots clés : santé mentale, multimorbidité physique, confinement

Contexte : Le confinement et son impact possible sur les habitudes de vies rendent les personnes ayant une
multimorbidité physique plus vulnérables face a une altération de leur santé mentale qui persisterait au-dela
du confinement.

Objectif : Etablir la prévalence de multimorbidité et analyser le lien entre la présence d’une santé mentale
altérée au cours de la premiere période de confinement et la présence de multimorbidité physique.
Méthodes : Etude en ligne, par questionnaires anonymes, au cours du premier confinement, incluant 668
participants (Canada, France, Inde, Liban, autres), dont 444 femmes(66%) et 108 hommes(16%), d’age moyen
: 32 (£ 12.3ans ). La multimorbidité fut définie comme la présence de 2 pathologies chroniques ou plus. La
présence de symptomes dépressifs fut évaluée par questionnaire CESD, le stress pergu avec un item unique,
I'impact de I'isolement avec I'échelle d’isolement percu et |la détresse psychologique avec I'échelle K6.
Résultats : La prévalence de multimorbidité de la population était de 22%. L’analyse de régression logistique
ajustée sur le sexe et I’dge a montré qu’au cours de la période de confinement, la présence de sentiments
d’isolement (OR :1.37, 95%CI[-0.001-0.625], p=0.051), de stress (OR :1.30, 95%Cl[0.0091-0.517], p=0.05) et
plus faiblement de symptomes dépressifs (OR :1.07, 95%CI[0.021-0.108], p=0.004) pouvaient prédire la
présence de multimorbidité physique.



Conclusion : Lors de la premiere période de confinement reliée a la COVID-19, les personnes ayant une santé
mentale altérée était également celles plus a méme d’avoir de la multimorbidité physique.

Le soutien social recu et pergu des étudiants-athlétes commotionnés : Une étude de cas multiple
Makine, Boukhari; Jeffrey G., Caron

Mots clés : commotion cérébrale liée au sport, soutien social, étudiant-athléte, santé mentale, coping

Les étudiants-athlétes universitaires qui souffrent d'une commotion cérébrale peuvent ressentir une série de
symptomes psychosociaux, notamment la frustration, la colére, l'isolement, |'anxiété et la dépression. Par
ailleurs, ceux qui ont regu le soutien de membres de leur réseau de soutien social (coéquipiers, amis, famille)
ont déclaré étre moins anxieux et se sentir moins isolés. Cependant, nous en savons encore peu sur la fagcon
dont le soutien social est communiqué aux étudiants-athlétes et interprété par eux. Cette étude de cas
qualitative avait pour but de mieux comprendre ces interactions. Nous avons étudié six cas, chacun composé
d'un étudiant-athlete (M = 21,5 ans ; intervalle = 19-24 ans) ayant déja subi une commotion cérébrale durant
leur parcours pré-universitaire ou universitaire ayant duré au moins quatre semaines et de deux ou trois
membres de son réseau de soutien social (N = 22). Ces étudiants-athletes pratiquaient des sports collectifs
(flag-football, cheerleading) de collision (rugby) ou contact (soccer). Chaque étudiant-athlete a participé a
deux entrevues semi-structurées (M = 65 min ; intervalle = 34-102min) et chaque membre du réseau de
soutien social a participé a un entretien (M = 36 min ; intervalle = 23-53 min). De plus, chaque participant a
rempli une frise chronologique pour détailler I'évolution du soutien social (regu et fourni) tout au long de la
convalescence des étudiants-athletes. Cette présentation donnera un apercu des principales conclusions
concernant les préférences des étudiants-athlétes commotionnés en termes de soutien social.

Prescription de séances d’entrainement par intervalle : est-ce que les modeles empiriques sont
équivalents pour générer des séances?

Jérémy, Briand; Jonathan, Tremblay; Guy Thibault

Mots clés : Entrainement Intermittent, modélisation, comparaison quantitative

La prescription de séances d'entrainement par intervalles (EPI) est complexe, puisququ’elle comprend une
multitude de paramétres (nombre, intensité et durée des efforts, durée et intensité des périodes de
récupération, etc.), qui peuvent étre ajustés selon les qualités physiques et objectifs propres au participant.
Les applications commerciales d’entrainement reposent principalement sur 2-3 modeles empiriques d’EPI. Le
modele de Purdy, par exemple, est depuis pratiquement cing décennies au cceur de I’'entrainement de milliers
de coureurs (ce livre est le plus grand best-seller en athlétisme de tous les temps), ce qui lui confére une
certaine validité et surtout une grande valeur pratique. Tandis que les modéles d’Allen et coll. tout comme
celui de Skiba, méme s’ils sont actuellement trés populaires. Un des premiers objectifs est donc, en s’appuyant
sur un grand nombre de séances simulées a partir des différents modeles, d’explorer les similarités entre les
modeles et identifier le type de séances ou les différences sont les plus marquées. Une comparaison des
séances issues des différents modeles avec des parametres similaires peuvent mener a des différences dans
le temps d’exercice péri-maximal (“VO2max) cumulé. Les analyses préliminaires semblent montrer que les
différences entre les modeles sont petites pour les séances ou ce temps d'exercice cumulé est important (35
min a 2h) et incidemment, l'intensité est plus faible (entre 70 et 85 % de la puissance aérobie maximale). Cette
comparaison des modeles éclairera la suite des travaux d’élaboration d’un modele d’EPI fondé sur les
caractéristiques physiques individuelles.



Marcher en rythme : effets de la stimulation auditive rythmique sur les corrélats neuronaux et les
parameétres spatiotemporels de la marche chez les personnes agées
Clara, Ziane; Simone, Dalla Bella; Fabien, Dal Maso

Mots clés: locomotion, Vvieillissement, stimulation auditive rythmique, électroencéphalographie,
biomécanique

Un tiers des adultes de plus de 65 ans présente des difficultés a marcher, entrainant un risque élevé de chute.
Cette perte de fonction impacte leur autonomie, santé et bien-étre et engendre des colits importants pour les
services de santé publique. Certaines approches thérapeutiques, comme la stimulation auditive rythmique
(SAR), ont montré des bienfaits sur la démarche des personnes dgées. L’efficacité de cette approche semble
cependant dépendre de la synchronisation de I'activité cérébrale avec le rythme et des habiletés rythmiques
des individus. Notre objectif est d’évaluer les effets de I'age et de I’habileté rythmique sur I'activité cérébrale
et les parameétres spatiotemporels de la marche lors de la locomotion avec et sans SAR. Deux groupes (18-35
ans et 65+ ans) de 40 adultes seront équipés de marqueurs réfléchissants et d’électrodes
électroencéphalographiques afin d’enregistrer leurs mouvements et activité cérébrale. Leur habilité
rythmique sera évaluée par une batterie de tests (BAASTA) congus a cet effet. Les participants marcheront sur
un tapis roulant instrumenté dans trois conditions : sans rythme, en écoutant des rythmes simple et complexe.
Nous nous attendons a une évolution de I'activité cérébrale associée a la marche avec I'age et une meilleure
synchronisation de cette activité avec les rythmes simples, améliorant ainsi la locomotion. Nous nous
attendons a ce que ces améliorations soient plus importantes pour les individus avec de bonnes habilités
rythmiques. Les résultats de cette recherche permettront d’optimiser les thérapies utilisant le rythme pour
améliorer la marche et contribueront ainsi a réduire le risque de chute des personnes agées.

Comment les commotions cérébrales liées au sport influencent-elles l'identité des athletes? Une étude
proposée
Cameron B., Collict; Jeffrey G., Caron

Mots clés : commotions cérébrales liées au sport, Social Identity Mapping Tool, méthodes qualitatives, retour
au sport

Les commotions cérébrales liées au sport (CCS) sont des blessures complexes qui peuvent entrainer une
multitude de symptomes physiques (p. ex., amnésie), cognitives (p. ex., ralentissement du temps de réaction)
et/ou comportementales (p. ex., irritabilité). Les athlétes souffrant d’'une CCS peuvent également ressentir
des symptomes et des conséquences psychosociales, comme la peur de se blesser a nouveau, la pression pour
reprendre le sport et des menaces a leur identité (Caron et coll., 2021). En particulier, les athlétes ont indiqué
avoir été confrontés a un changement ou a une perte d'identité a la suite d'une CCS. La littérature actuelle a
examiné ce sujet sous l'angle de « I'identité athlétique », mais cette conceptualisation ne tient pas compte
d'autres aspects importants de I'identité personnelle et sociale des athlétes (Hogg, 2016). Cette d'étude
qualitative vise a mieux comprendre comment les identités personnelles et sociales des athletes semi-élites
(jouant dans des ligues inférieures a celles des ligues élites ; Swann et coll., 2015) sont influencées par les CCS.
Nous utiliserons des entrevues semi-structurées et le « Social Identity Mapping Tool » pour comprendre
comment le rétablissement des CCS influence les identités des athlétes. Cette étude souhaite a contribuer a
une littérature limitée sur les aspects psychosociaux de la CCS (Bloom et coll., 2020) et pourra possiblement
suggérer un besoin d'élargir les conceptualisations actuelles de I’étude de l'identité dans le contexte des CCS.

Impact of specialized proprioceptive and aerobic training on proprioception and postural control in
seniors
Marie Julie, Vermette; Benjamin, Pageaux; Louis, Bherer; Frangois, Prince; Julie, Messier



Mots clés : proprioception, postural control, attention, aerobic training, aging

Falls are a major adversary to the quality of life in seniors. Postural instabilities and falls among seniors have
been attributed to both a decline in proprioceptive function as well as an inability to efficiently allocate
attention to balance in multi-task conditions. This project aims to test the effectiveness of a proprioceptive-
focused and an aerobic training program on the proprioceptive sensitivity and postural control of seniors and
assess whether these training regimens influence the attentional demand of proprioceptive and postural
functions. We will use two dual task paradigms in which a primary task (proprioceptive or postural) and a
secondary cognitive task are performed separately and concurrently. Firstly, we will assess the acuity of
proprioceptive sensation as well as the attentional demand of proprioceptive processing using an ankle
position-matching and a subtraction task without vision. Secondly, we will assess dynamic postural control
and the associated attentional demand using a postural stability limit task (maximal leaning in four direction)
and the subtraction task. The intervention group will be engaged either in a specialized proprioceptive or
aerobic exercise program developed by kinesiologists (3 times/week, 40 min/session, 12 weeks). The non-
exercise control group will be instructed to maintain their normal physical activities for the 12-weeks.
Proprioceptive acuity and postural control will be assessed before (pre-test) and after (post-test) the 12-week
period in all groups of participants. Testing the effectiveness of specialized training on proprioception and
postural control is crucial to developing optimal fall prevention strategies.

Impact du COVID-19 sur un programme d’intervention en activité physique chez les enfants atteints de
cancer — Projet VIE

Emilie, Bertrand; Maxime, Caru; Gabrielle, Duhamel; Jennifer, Labonté; Valérie, Marcil; Serge, Sultan; Caroline,
Meloche; Isabelle, Bouchard; Simon, Drouin; Laurence, Bertout; Caroline, Laverdiere; Daniel, Sinnett; Daniel,
Curnier

Mots clés : oncologie pédiatrique, Faisabilité, Intervention, Activité physique, COVID-19

Introduction Plus de 2000 enfants sont actuellement atteints d’un cancer au Québec. L’activité physique peut
prévenir et réduire la gravité des complications a court et long terme chez des enfants atteints de cancer.
L'objectif de cette étude est d’évaluer I'impact de la COVID-19 sur la faisabilité d’un programme d’intervention
en activité physique en oncopédiatrie. Méthodes Dans le cadre du Projet VIE, un groupe d’enfants atteints de
cancer (n=62) a été suivi pendant deux ans au Centre hospitalier universitaire Sainte-Justine. Des interventions
en activité physique étaient proposées a ces patients a I’hopital et lors de séances virtuelles. A la suite de la
COVID-19, le projet a été modifié pour s’adapter aux contraintes de distanciation sociale. Un échantillon du
groupe a été inclus pour participer a des séances virtuelles (n=31). La faisabilité du programme était mesurée
en comparant les séances effectuées et les séances planifiées. Les barrieres et les facilitateurs ont aussi été
identifiés. Résultats Sur les 31 patients inclus, 25 ont été approchés pour participer a cette étude en contexte
de COVID-19. Douze des 25 patients n’ont pas participé a des séances virtuelles en raison de déces du cancer
(16%), aucune disponibilité (16%), manque d’intérét (42%) et pas de réponse (25%). La faisabilité était de
71.4+/-5.1%. Conclusion Ces résultats aident a mieux comprendre les répercussions de la COVID-19 sur la
faisabilité d’interventions en activité physique chez des enfants atteints de cancer. Les séances virtuelles sont
possibles chez une minorité de patients. La COVID-19 rend l'acces a l'activité physique supervisée en
oncopédiatrie encore plus difficile que par le passé.

Est-ce que les afférences musculaires llI-IV sont nécessaires pour percevoir |'effort? Une revue
systématique avec méta-analyse

Maxime, Bergevin; Marie, Payen de la Garanderie; Camille, Féral-Basin; Jeffrey, Caron; Jame, Steele; Benjamin,
Pageaux



Mots clés : perception de I'effort, commande motrice centrale, opioide, anesthésie épidurale, exercice

La perception de I'effort (PE) correspond a notre perception de I'intensité et difficulté d’un exercice physique.
Alors que la commande motrice est identifiée comme signal sensoriel de la PE, un débat existe sur I'implication
des afférences musculaires IlI-1V (AM). L'objectif principal est d’investiguer I'effet d’'une anesthésie épidurale
diminuant le feedback des AM sur la PE lors d’'un exercice physique. Plusieurs bases de données ont été
scannées pour identifier des articles ayant mesuré la PE lors d’exercices en présence ou absence d’une
anesthésie épidurale diminuant le feedback des AM. Les articles ont été codifiés selon I'inclusion (gestalt) ou
non (effort) dans la définition de I'effort d’autres sensations reliées a I'exercice. Les articles ne rapportant pas
suffisamment d’information ont été assignés au groupe ambigu. Le groupe effort (n=6) a révélé une faible
augmentation de I'effort percu lorsque le feedback des AM est diminué (0.46; 1C95%, 0.1 a 0.82). Le groupe
gestalt (n=2) n’a pas révélé de résultats concluant (-0.28; 1C95%, -2.33 a 1.76) et le groupe ambigu (n=9) a
révélé une faible diminution de I'effort pergu (-0.34; 1C95%, -0.6 a -0.07). Lorsque la PE est investiguée comme
une sensation dissociée, les AM ne semblent pas contribuer comme signal sensoriel. La douleur et I'inconfort
étant liées aux AM, les résultats du groupe ambigu suggerent que les participants se réferent a ces sensations
a l'exercice lorsqu’ils doivent reporter leur PE sans instructions claires. Nos résultats démontrent I'importance
de donner des instructions claires aux participants pour leur permettre de dissocier I'effort des autres
sensations percues lors d’un effort physique.

Le rOle des pairs sur la pratique d’activité physique chez les adolescentes et les jeunes adultes en
situation d’obésité : une revue systématique

Maria Leonor, Barrionuevo; Raynald, Bergeron; Niloufar, Ghaderian; Samuel, Marion; Simon, Bacon; Sandra,
Pelaez

Mots clés : pairs, activité physique, obésité, surpoids, adolescents, jeunes adultes

Mise en contexte : L'obésité est une problématique d’envergure qui touche de plus en plus les jeunes, entre
autres, par le manque de pratique d’activité physique (AP). A partir de 'adolescence, les pairs influent de fagon
importante les comportements des adolescents et ceci se poursuit a I'age adulte. De plus, un soutien social
approprié est associé a une pratique d’AP plus élevée. A ce jour, le réle joué par les pairs sur la pratique d’AP
chez les adolescents et jeunes adultes en situation d’obésité est inconnu. Le but de cette revue est de mieux
comprendre les caractéristiques et l'impact des interventions incluant des pairs, visant a diminuer la
prévalence d’obésité chez les adolescents et jeunes adultes.

Méthode : Cette revue systématique a suivi les directives PRISMA. Huit bases de données électroniques ont
été interrogées (PubMed, EMBASE, EBM, EBM Reviews, PsyINFO, SportDiscuss, CINAHL et WOS). Des études
associées aux concepts de pairs, a I’AP et a I'obésité, et ce, pour des jeunes agées de 13 a 24 ans, ont été inclus
dans cette recherche.

Résultats : Huit études (7 essais randomisés controlés et 1 étude de cohorte) menées aux Etats-Unis (N=7) et
en Australie (N=1) ont été retenues. Bien que les stratégies d’intervention différent, les huit études ont relevé
au moins un changement au niveau de la composition corporelle, de la pratique d’activité physique et du
soutien social pergu chez les participants.

Conclusion: Cette revue systématique permet d’identifier des pistes d’intervention en activité physique
incluant les pairs afin de diminuer I'obésité chez les 13-24 ans.

PROSPERO registration : CRD42020207362

Contribution glucides exogenes a la fourniture d’énergie au cours de 'exercice : une méta-régression
Evelyne, Telmosse; Jonathan, Tremblay



Mots clés : nutrition sportive, sélection des substrats, isotopes de carbone, oxydation des glucides exogenes,
calorimétrie indirecte respiratoire

La sélection des substrats au cours de I'exercice prolongé varie selon le mode d’exercice, le sexe, la puissance
de travail, le type et la dose de substrat ingéré. Les substrats de source exogéne sont couramment utilisés par
les sportifs afin de rehausser leur apport énergétique pendant I'effort et ainsi contribuer a améliorer leur
performance. Toutefois, la littérature actuelle sur le sujet ne permet pas de comprendre les interactions entre
les différents facteurs pouvant influencer I'oxydation de substrats exogenes au cours de I'exercice. Une
analyse quantitative des résultats disponibles dans cette littérature permettrait d’apprécier les effets ou
I'amplitude de ces interactions dans la sélection des substrats au cours de I'exercice. Ces nouvelles
informations pourraient permettre d’améliorer les recommandations nutritionnelles actuelles chez le sportif
et mieux comprendre les mécanismes influencant la sélection des substrats pendant I'effort. Pour atteindre
cet objectif, on effectuera une méta-régression portant sur les résultats d’oxydation exogéne de glucides
ingérés au cours de l'exercice et mesurés par tracage isotopique combiné a la calorimétrie indirecte
respiratoire. En combinant les études ayant utilisé des protocoles expérimentaux similaires, la taille des effets
statistiques pourra aider les intervenants en nutrition sportive a ajuster leurs recommandations aux sportifs.

Est-ce que les athletes d'élite ont des habiletés proprioceptives supérieures aux non-athletes ?
Gabriel, Massé-Barbeau

Mots clés : proprioception, demande attentionnelle, contrdle postural, athléte

La proprioception est la perception de la position et des déplacements des segments du corps dans I'espace
les uns par rapport aux autres sans vision. Des études récentes suggérent que les sensations proprioceptives
sont supérieures chez les athlétes comparativement aux non-athlétes. Ayant peu de données sur les athlétes
élites et la divergence des résultats, ce projet se penche sur est-ce que ces mémes athletes ont des habiletés
proprioceptives supérieures aux non-athlétes ? Le golf est une discipline qui nécessite beaucoup l'intégration
d'informations proprioceptives. Il semble que le golfeur expert dépend moins des informations visuelles que
le non-expert. Cela indique indirectement que les informations proprioceptives contribuent de facon plus
importante chez le joueur expert. De plus, I'ajout d'une tache cognitive attentionnelle a une tache posturale
ou a une tache d'atteinte manuelle pourrait interférer avec I'acuité des sensations proprioceptive. La premiére
tache est une tache de précision de mouvements du bras multiarticulaires en espace 3D. La seconde porte sur
la stabilité posturale dynamique en simulant des positions fonctionnelles de la vie quotidienne. Toutes deux
en conditions avec ou sans vision et avec ou sans tache cognitive simultanée (n-7). La prédiction est que les
golfeurs experts montreront une meilleure performance dans les deux taches, notamment avec les yeux
fermés. Cela suggérera que les athlétes de golf de haut niveau utilisent les informations proprioceptives de
facon automatique et inconsciente en exécutant des mouvements. Cette étude permettra le développement
de stratégie d'entrainement afin d'améliorer la performance de joueurs débutants.

Etude des recommandations cliniques sur la pratique de I'activité physique chez la femme enceinte en
lien avec le déroulement de la grossesse et les risques de complications maternelles et foetales
Marie-Soleil, Durand; Julie, Lavoie

Mots clés : pregnancy, physical activity, recommendations

L'activité physique chez la femme enceinte devrait étre vue comme une intervention de premiére ligne pour
réduire les complications de grossesse. En effet, les femmes enceintes devraient obtenir, des leur premier
suivi avec le médecin/infirmiére, des recommandations afin d’inciter celles-ci a augmenter leur pratique
d’activité physique. L'objectif de ce projet est de documenter la pratique des médecins/infirmiéres au CHUM
concernant les recommandations données quant a la pratique d’activité physique pendant la grossesse.
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Méthode : Des questionnaires seront remis aux femmes enceintes afin de documenter leur pratique d'activité
physique avant et pendant la grossesse. Nous investiguerons également si les médecins/infirmiers(es)
recommandent I'activité physique lors des rencontres de suivi de grossesse.

Résultats. Des données préliminaires (n=40) démontrent que prés de la moitié (46%) des femmes enceintes
ne discutent pas d'activité physique lors de leur premiére visite prénatale avec le médecin ou lI'infirmiére. Du
groupe de femmes ayant eu des échanges avec leur clinicien a propos de I'activité physique, 32% disent n’avoir
eu aucune information concernant les bénéfices de la pratique de I’activité physique, et plus de 80% de ces
femmes n'ont recu aucune recommandation concernant la pratique d’activité physique.

Conclusion: Nos données suggerent donc qu’un travail doit étre fait pour améliorer la pratique clinique. Apres
la collecte et I'analyse des données, nous souhaitons développer des outils d’interventions afin d’améliorer
I"approche clinique dans le but d’augmenter la pratique d’activité physique chez la femme enceinte.

Différences de douleur musculaire chez des athlétes de sport de combats et des athletes d’endurance
Amanda, O'Farrell; Benjamin, Pageaux

Mots clés : douleur, athlete, combat, endurance

En condition de laboratoire, la majorité des études sur la douleur utilisent des méthodes de stimulation
externes telles que la chaleur, le froid ou la pression. Les sensations provoquées par ces méthodes sont
cependant différentes de celles survenant naturellement a I’exercice. La fagon dont différents types d’athlétes
percoivent cette douleur musculaire (DM) lors d’activités aérobies reste inconnue. Le but est de comparer la
caractérisation de la DM aux quadriceps d’athlétes de sport de combat, d’endurance et d’individus non-
spécifiqguement entrainés lors d’une séance de cyclisme. Nous faisons I’"hypothese que les athletes de sport de
combat percevront moins de DM lors d’un test de pression, et que les athlétes d’endurance percevront moins
de DM lors d’exercice aérobie.

Les participants réaliseront 2 sessions expérimentales. A la session 1, ils rempliront 2 questionnaires visant a
évaluer leurs sentiments face a la douleur (Fear of Pain et Pain Catastrophizing Scale). Ensuite, ils compléteront
un test incrémental sur ergocycle pour déterminer leur puissance maximale aérobie (PMA). La session 2
consiste en 4 blocs de 5 min de pédalage sur ergocycle a 35%, 50%, 65% et 80% de la PMA. 10 minutes de
repos seront accordées entre chaque bloc pour remplir le McGill Pain Questionnaire qui permet de
caractériser leur douleur. Au cours des deux sessions, la perception de la DM, de I'effort et les affects seront
mesurés lors des exercices de pédalage. L'activité électromyographique du muscle vastus lateralis et les
fréquences cardiaques et respiratoires seront également mesurées en continue. Un test de douleur par
pression sera également réalisé au début de chaque session.
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Jeudi 25 mars — Modératrice de la session : Véronique Gosselin

Evaluation d’un programme de sport pour le développement : le cas de I'organisme Pour 3 Points a
Montréal

William R. Falcao

Les programmes de « sport pour le développement » se sont développés compte tenu de la sensibilisation du
public au sport en tant qu’outil de développement social. Un exemple est I'organisme Pour 3 Points a
Montréal, qui offre une formation aux entraineurs sportifs sur la maniéere de favoriser le développement
positif des jeunes dans les communautés défavorisées. La popularité de Pour 3 Points et ses multiples
apparitions dans les médias, ainsi que des recherches effectuées sur la creation de leur programme de
formation et les perceptions des entraineurs (Falcdo et al., 2017, 2019, 2020), reflete I'impact positif que
I’organisme a eu sur la communauté locale. Toutefois, une évaluation empirique de I'impact du programme
était nécessaire pour mieux comprendre ses effets sur les entraineurs en formations, les entrainés ainsi que
sur leurs communautés. Cette présentation visera a décrire la collaboration entre I'équipe de recherche de
HEC Montréal et I'organisme Pour 3 Points, et plus particulierement la création et la mise en ceuvre d’un
programme d’évaluation de I'impact de Pour 3 Points. De plus, le cadre de recherche collaboratif, les théories
de développement des jeunes a travers le sport et un modele d’évaluation de programme d’entreprise utilisés
pour élaborer le programme d’évaluation seront présentés. La méthode mixte utilisée pour collecter les
données sera également explicitée, a savoir : les enquétes et I'outil d’observation utilisés auprés des
entraineurs, les questionnaires utilisés auprés des jeunes et les guide d’entretiens avec les directeurs d’écoles.
Ces méthodes seront présentées et discutées relativement aux questions de recherche. Enfin, cette
présentation illustrera une recherche empirique collaborative en examinant comment les chercheurs et les
praticiens peuvent travailler ensemble pour créer des connaissances bénéfiques a la fois pour la théorie et
pour la pratique.

Syndrome neurodégénératif d’Andermann : métabolisme et activité locomotrice dans un modéle murin
inactivé pour le cotransporteur K-Cl de type 3
Pierre, Elias; Alexandre P., Garneau; Paul, Isenring; Julie L., Lavoie

Mots clés : activité, métabolisme, modele murin, KCC3, syndrome d’Andermann

Introduction - Le cotransporteur K-Cl de type 3 (KCC3) est responsable de la sortie des ions K et Cl des cellules
nerveuses, musculaires, adipeuses, rénales et intestinales, notamment. Sa perte de fonction cause le
syndrome d’Andermann (SA), une neuropathie dégénérative sensitive et motrice. Des modéles de souris
constitutivement inactivées pour KCC3 (KO) ont permis de décrire en détail les atteintes neurologiques dans
le SA, mais ont aussi révélé certaines autres anomalies comme une réduction de masse corporelle dont
I’origine est mal comprise.

Méthode - Nous avons généré un modele de souris KO dans lequel nous avons précédemment rapporté une
neuropathie ainsi qu’une masse corporelle et une adiposité viscérale diminuées. Pour caractériser plus en
détail les paramétres métaboliques de notre modele, nous avons fait des mesures de composition corporelle
par résonnance magnétique ainsi que des mesures de consommation de nourriture, de dépense énergétique
(calorimétrie indirecte) et d’activité locomotrice a I'aide de cages métaboliques.

Résultats - En plus d’'une masse corporelle réduite, nous avons constaté une forte diminution de masse grasse,
une diminution de masse maigre, une consommation normale de nourriture ainsi qu’une hausse de la dépense
énergétique et de I'activité locomotrice chez nos souris KO en comparaison avec les témoins.
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Conclusion — Pris ensemble, ces résultats suggerent que des hausses de dépense énergétique et d’activité
locomotrice sont impliquées dans la masse corporelle réduite des souris KO. Ces nouvelles données
permettront de comprendre davantage les anomalies extraneurologiques qui peuvent accompagner le SA.

Passer de I'intention au comportement dans le contexte d’un programme de promotion de la santé au
travalil
Thiffya Arabi, Kugathasan; Frangois, Lecot; Suzanne, Laberge; Jonathan, Tremblay; Marie-Eve, Mathieu

Mots clés : promotion de la santé, milieu de travail, habitudes de vie

Contexte: Certaines théories postulent que l'intention serait associée a un changement de comportement.
Objectifs: Examiner les intentions des employés prenant part a un PPST, et étudier I'association entre
I'intention et I'amélioration du comportement associé. Méthodes: Activez votre santé, un PPST, comptait
quatre options avec un nombre croissant d’interventions: Témoin, Légére, Moyenne et Elevée (1
option/entreprise sauf une exception). A partir des questionnaires complétés initialement (n=2731) et post-
PPST (n=525), les données relatives au profil démographique, a I'état de santé, aux habitudes de vie (AP,
gestion de stress, habitudes alimentaires, trouble du sommeil et consommation de tabac et alcool) et a
I'intention de les améliorer ont été recueillies. Des analyses descriptives pour étudier les intentions et des
tests de Chi-carré pour examiner I'association entre chaque intention et son comportement ont été effectués.
Résultats: Avant de débuter le PPST, la majorité des employées désirait améliorer leur niveau d’AP, leurs
habitudes alimentaires et leur gestion du stress. L'intention d’améliorer une habitude de vie était associée a
une amélioration de cette habitude aprés avoir participé au programme, sauf pour les habitudes alimentaires.
Dans l'option Elevée, contrairement aux autres options, un plus grand nombre d’associations intention-
comportement étaient significatives. Conclusion: Ce programme semble avoir permis de concrétiser la plupart
des intentions des employés en une amélioration du comportement, particulierement 'option Elevée. Il est
donc important de considérer les intentions initiales des employés en lien avec les différentes habitudes de
vie.

Calibration des propriétés musculaires pour |'estimation des forces musculaires
Amedeo, Ceglia

Mots clés : muscles, calibration de paramétres musculaires, controle optimal, membre supérieur, modele
musculosquelettique, EMG

L'utilisation de I"électromyographie (EMG) et de marqueurs cinématique comme données d’entrées (EMG-
Marker tracking) permet I'estimation des forces musculaires personnalisées. Cette méthode devrait
également permettre de calibrer les propriétés musculaires du modele musculosquelettique (jusqu’ici
générique) pour étre conformes a chaque participant. L'objectif est d'implémenter la possibilité d’optimiser
les parameétres musculaires pour estimer les forces musculaires propres au sujet. Nous nous intéresserons ici
aux forces isométriques maximales (f_iso) qui varient fortement entre les individus et les pathologies. Pour
cela un mouvement d’élévation du bras a été généré par simulation numérique en utilisant un modele de
membre supérieur possédant 4 degrés de libertés et 19 muscles. Ensuite la méthode d’EMG-marqueur
tracking avec optimisation des f_iso a été appliquée pour reconstruire ce mouvement en utilisant le méme
modele affaibli (f_iso/3). L'algorithme a été capable (en environs 2 min) de prédire la cinématique et les
contributions musculaires fidelement en retrouvant les forces isométriques maximales initiales avec une
erreur de 7,1 £ 9.8 %. Pour la suite, il faudra déterminer quels mouvements vont le mieux exciter chacune des
propriétés a personnaliser.

13



Comment I'activité physique pourrait affecter 'envie et la consommation de cannabis ?
Gary, Geoffroy; Ahmed-Jéréme, Romain; Paquito, Bernard

Mots clés : activité physique, Craving, Cannabis

Contexte: L’activité physique a été suggéré comme une stratégie efficace afin de diminuer les symptdmes de
sevrage, notamment en ce qui concerne le craving de cannabis. Mais la littérature est équivoque et les
résultats semblent varier en fonction des modalités d’entrainement.

Objectifs : Evaluer I'effet d’'un programme d’entrainement sur la consommation de cannabis et le craving auto-
rapporté chez 10 consommateurs de cannabis (5 séveres et 5 modérés).

Méthodes: Protocole avec devis expérimentaux a cas uniques d’une durée totale de 6 semaines avec 3 phases
(Phase A - Phase B - Phase A’), couplés a des mesures d’évaluations écologiques instantanées (EEI). Avec I'EEI,
les participants évalueront 2 fois par jour : le craving (2 items), la consommation de cannabis (2 items), les
affects (1 item) et I’envie de manger (1 item). Phase «A» (2 semaines): les participants répondront aux items
de I'EEI sans modifier leurs habitudes de vie. Phase «B» (4 semaines): programme d’entrainement 2 fois par
semaine basé sur les affects. Phase «A’»: Fin de l'intervention supervisée mais les participants continuent a
remplir les EEl pendant 2 semaines.

Hypotheéses: 1) La consommation de cannabis et le craving auto-rapporté diminueront au cours du programme
d’entrainement par rapport a la phase A, 2) La réponse affective lors des séances d’entrainement va modérer
la consommation de cannabis ainsi que le craving, 3) L’envie de manger va diminuer lors de la phase B chez
les participants par rapport a la phase A.

Conclusion: Cette étude aidera a la mise au point d’interventions en activité physique pour les adultes atteints
de troubles de 'usage du cannabis.

Effet des muscles fléchisseurs de hanche sur I'activité des muscles actionneurs de cheville
Léa, Sanchez; Mickaél, Begon

Mots clés : contréle optimal, activité musculaire, marche

Cette étude présente un probleme de contréle optimal qui estime les activations musculaires lors d’un cycle
de marche de l'attaque talon a la fin de la phase oscillante en traquant des données cinématiques
expérimentales. L'objectif était d’évaluer I'impact de la présence de muscles mono-articulaires de hanche,
Iiliaque et le psoas sur I'activité des muscles de la jambe. Un modele possédant 12 degrés de liberté (6 au
pelvis, 3 ala hanche, 1 au genou et 2 a la cheville), 17-19 muscles et 4 points de contact a permis de reproduire
un cycle de marche complet de 0.9 s. Le mouvement était divisé en 4 phases : 3 phases d’appui pour générer
le déroulé naturel du pied au sol et une phase oscillante. En I'absence des muscles de hanche, le droit fémoral
va changer son activité afin de réaliser la flexion de hanche nécessaire au passage vers I’avant de la jambe (pic
d’activité lors de la transition). Cette suractivation va entrainer une instabilité au genou compensée par une
saturation des muscles gastrocnémiens. L’ajout de muscles fléchisseurs de hanche va permettre une relaxation
du droit fémoral (baisse de 18 % et 10 % lors de la phase d’appui et oscillante, respectivement). Ainsi |’activité
moyenne des gastrocnémiens va étre réduite de 50% lors de la phase d’appui avant-pied et de 25 % lors de
I'oscillation (51 % et 26 % pour le médial et 47% et 24 % pour le latéral). Un pic d’activation en début de phase
oscillante pour le passage du pied est retrouvé pour le tibial antérieur. L’utilisation du contréle optimal pour
la prédiction du mouvement offre la possibilité d’étudier 'anatomie fonctionnelle et I'impact de déficits
pathologiques sur un patron de marche.

Optimization dynamique corps-complet de mouvements aériens complexes, avec identification du
parameétre gravitationnel
André, Venne; Frangois, Bailly; Eve, Charbonneau; Mickaél Begon
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Mots clés : cinématique inverse, contrdle optimal, estimation optimale

L'estimation des angles articulaires a partir des positions mesurées de marqueurs réfléchissants est un
probléme courant en biomécanique appelé cinématique inverse. Les méthodes classiques ne garantissent pas
la viabilité dynamique du mouvement résultant, surtout en situation de chute libre. L'objectif principal de
cette étude était d’estimer le plus précisément possible une solution dynamique cohérente de la cinétique et
cinématique de mouvements aériens complexes.

Un modele a 42 degrés de liberté avec 95 marqueurs anatomiques a été personnalisé pour cing trampolinistes
d’élite réalisant de multiples saltos vrillés. Utilisant une formulation de tir multiple, la fonction objective visait
a suivre les états résultant d’un filtre de Kalman étendu (FKE) pour identifier I'orientation du vecteur gravité,
et ensuite de suivre les marqueurs expérimentaux pour raffiner la solution. La cinématique, cinétique,
moment angulaire, moment linéaire et I'erreur résiduelle sur les marqueurs de la reconstruction dynamique
ont été comparés avec ceux du FKE.

Le moment angulaire et le moment linéaire horizontal étaient conservés pendant tout le mouvement,
respectant la dynamique de corps en chute libre. La cinématique et cinétique satisfaisant la dynamique étaient
plus lisses et différentiables entre les nceuds. L’erreur moyenne sur les marqueurs augmentait de 16 £ 13 mm
pour le FKE a 51 + 34 mm lors du suivi des états. Elle diminuait ensuite a 31 + 21 mm pour le suivi des
marqueurs, tout en restant dynamiquement viable.

Cette approche respecte la dynamique du mouvement de corps rigides aériens, tout en restant pres du nuages
de marqueurs 3D expérimental.

Comparer |'expérience de la fatigue induite par I'effort physique et mental : une approche mixte
Camille, Féral-Basin; Jeffrey, Caron; Benjamin, Pageaux

Mots clés : fatigue, fatigue mentale, fatigue physique, performance, perception de I'effort

La fatigue se caractérise par une augmentation du sentiment d’épuisement et/ou une diminution des
performances. Il est possible de distinguer la fatigue mentale (FM) de la fatigue physique (FP), qui toutes deux
peuvent altérer la performance lors de taches physiques ou cognitives. De nombreuses recherches
s’intéressent a un seul type de fatigue, affectant donc notre compréhension globale de celle-ci ainsi que son
impact sur la santé, la performance et méme la qualité de vie. En laboratoire, il est possible via un effort
physique ou mental prolongé (>30 minutes) d’augmenter systématiquement la sensation de fatigue.

Le but de ce projet est d’étudier I'expérience entre la fatigue induite par I'effort physique et mental sur des
sujets sains. Nous utiliserons des méthodes i) quantitatives pour quantifier I'impact de la fatigue sur des
parametres objectifs et subjectifs, et ii) qualitatives pour mieux explorer I'expérience de la fatigue et les
aspects communs a la FP et FM.

Six participants en bonne santé seront recrutés. Lors des visites 1 et 2 (volet quantitatif), avant et apres chaque
condition de fatigue induite, le participant réalisera une batterie de tests pour mesurer I'impact de la fatigue
sur la performance lors de taches physiques et cognitives. Des mesures physiologiques et perceptuelles seront
également collectées. La visite 3 correspond au volet qualitatif et permettra d’explorer, a travers une entrevue
semi-dirigée, I'expérience de la fatigue, la perception de I'effort et la performance vécue lors des deux sessions
expérimentales. D’autres méthodes (enregistrements vidéo et PhotoVoice) permettront de susciter la
réflexion et d’alimenter I'entrevue.

Exercise modality, but not exercise training, alters the acute effect of exercise on endothelial function
Maxime, Boidin; Robert M Erskine; Dick HJ Thijssen; Ellen A, Dawson

Mots clés : vascular function, aerobic exercise, strength training, trainability
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We used a within-subject cross-over design to examine the impact of exercise modality, i.e. resistance (RT)
and endurance (END), on the acute effect of exercise on endothelial function. Secondly, we examined whether
4-week exercise training altered the exercise-induced change in endothelial function in healthy individuals.
Forty healthy men (21+2 years) reported to our laboratory to complete assessment of endothelial function
(using the brachial artery flow-mediated dilation test [FMD]) before and immediately after a single bout of RT
(leg-extension) or END (cycling). Subsequently, participants completed a 4-week period of training (12
sessions), followed by evaluation of the FMD before and after a single bout of exercise. Following a 3-week
washout, participants repeated these experiments with the different exercise modality (in a balanced cross-
over design).

An Exercise*Modality-interaction effect was found (P=0.003), with post-hoc analysis revealing a decrease in
FMD after END (P=0.03 and P<0.001, pre and post training respectively), but no change in FMD after RT (P=0.06
and P=0.39, before and after the training intervention respectively). Four weeks of exercise training did not
alter the acute effect of exercise on FMD (Acute*Training*Modality effect: P=0.63), an effect independent of
the modality of exercise (Acute*Training interaction: P=0.46 and P=0.11 in RT and END respectively).

Exercise modality, but not exercise training, alters the effect of acute exercise on endothelial function in
healthy subjects. Specifically, endurance, but not resistance exercise, causes a decrease in brachial artery
endothelial function, which was unaffected by 4 weeks of training.

Commande optimale du geste violonistique - Exploration par la simulation d'un mouvement sain et
sécuritaire
Benjamin, Michaud; Caroline, Traube; Mickaél, Begon

Mots clés : commande optimale, biomécanique, violon, fatigue musculaire

L'étude des blessures d'usures dues a des gestuelles répétitives est une problématique qui pose des difficultés
techniques. Outre I'aspect éthique, la nature a long terme de I'apparition de ces blessures rend la mise en
place de protocoles standardisés pratiquement impossible. Le projet actuel propose d'étudier |'évolution de
la fatigue musculaire (un marqueur présumé du risque de blessure) par un versant numérique. Le jeu musical
étant par nature répétitif, celui-ci a été choisi comme banc d'essai pour la méthode développée. Plus
précisément, la gestuelle choisie est celle-ci du jeu violonistique lent, de nuance douce et de style legato sur
la corde grave. Pour générer ce mouvement, un avatar-musicien (composé de I'ossature du haut du corps ainsi
qgue d'un violon et un archet sur lequel sont montés 18 muscles attachés a I'épaule droite) est utilisé par un
algorithme de commande optimale avec comme objectif de minimiser I'activité musculaire. Les niveaux et
patrons d'activité musculaire obtenus sont ensuite comparés a des violonistes experts pour valider
I'environnement de simulation. Il est attendu que les résultats représentent fidelement I'utilisation musculaire
lors du jeu violonistique. Jusqu'a maintenant, le modéle est en mesure de jouer deux allers-retours, capturant
ainsi la nature cyclique du geste. Des défis technologiques subsistent, notamment la résolution du probleme
dans un temps raisonnable lors de I'allongement de la période de jeu, ainsi que l'intégration des forces entre
le violon et I'archet. A terme, la méthode développée pourra étre utilisée pour étudier des domaines
demandant de longues, mais faibles activations musculaires, tel le travail de bureau.

L'effet de séquences de piano répétitives sur le développement de la fatigue musculaire de I'avant-bras
et sur la performance musicale
Etienne, Goubault; Felipe, Verdugo; Justine, Pelletier; Caroline, Traube; Mickaél, Begon; Fabien, Dal Maso

Mots clés : rate of perceived exertion, High-density electromyography, fatigue musculaire, fléchisseurs du
poignet, extenseurs du poignet, performance musicale, vitesse d'attaque
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Introduction. La fatigue musculaire et les mouvements répétitifs sont des facteurs de risque pour le
développement de troubles musculo-squelettiques chez les pianistes. L'objectif était d’étudier I'effet de
séquences de piano répétitives sur le développement de la fatigue musculaire de I'avant-bras et sur la
performance musicale.

Méthode. Cinquante pianistes professionnels ont été équipés de 49 électrodes EMG unipolaires disposées sur
les muscles fléchisseurs et extenseurs de I'avant-bras droit. Ils ont joué en boucle deux séquences de piano
répétitives (un extrait Digital et un extrait d’Accords). Pour chaque extrait, les pianistes ont joué jusqu’a
atteindre deux fois consécutivement un score de 7 sur 10 sur I'échelle modifiée de Borg, ou ont été arrétés
aprés 12 minutes de jeu continu.

Résultats. Les résultats ont montré des signes de fatigue au niveau EMG pour les deux extraits, avec une
diminution significative de la fréquence médiane, en particulier dans les extenseurs. Aussi, la fatigue
musculaire affectait la vitesse d’attaque dans les deux extraits, ainsi que le nombre d’erreurs de frappe dans
I’extrait d’Accords seulement.

Conclusion. Les signes de fatigue plus prononcés dans les extenseurs sont en accord avec la prévalence plus
élevée des troubles musculo-squelettiques de ces muscles rapportés chez les pianistes, soulignant
I'importance de la fatigue musculaire comme facteur de risque de troubles musculo-squelettiques chez les
pianistes. De plus, ils soulignent le fait que la fatigue musculaire peut modifier de maniere différente la
performance musicale des pianistes en fonction des caractéristiques de la piece jouée.

Validation d’'une échelle de mesure de la perception de I'effort lors de taches motrices des membres
supérieurs
Marie, Payen de la Garanderie; Aymeric, Courtay; Camille, Féral-Basin; Jérémie, Gaveau; Benjamin, Pageaux

Mots clés : RPE, exercice, psychophysique, motricité, test Box and Block, test de pointage

Les échelles psychophysiques telles que la CR100 sont reconnues comme des outils valides de mesure de la
perception de I'effort (PE) lors de taches locomotrices. La validité de son utilisation lors de taches motrices
impliquant les membres supérieurs reste a déterminer. Cette étude a pour objectif de tester cette possibilité
lors d’un Test de Pointage (TP) et du Test du Box and Block (TBB). L'effort étant présent dans les domaines
physiques et mentaux, nous faisons I’hypothese que la CR100 sera sensible a I'incrémentation de la difficulté
physique (expérience 1, N=20) et cognitive (expérience 2, N=20) des taches.

Lors de I'expérience 1, la difficulté physique a été manipulée via I'ajout de poids (Okg, 0.5kg, 1kg) a I'avant-
bras du bras dominant et d’'un tempo imposé (lent, modéré, rapide). Des analyses a mesures répétées révelent
gue la manipulation de la difficulté physique a engendré une augmentation de I'activité électromyographique
du biceps et triceps brachial (tous les p<0.001). La PE augmentait également avec I'incrémentation du poids
(moyenne + écart-type, Okg : 16.7 £ 5.7, 0.5kg : 27 £ 9.8, 1kg : 38.6 + 15.4 ; p<0.001) et du tempo (lent:12.4 =
6.1, modérée : 21.4 + 8.6, rapide : 37.8 £ 14.6 ; p<0.001). Les résultats de I'expérience 1 confirment que I'effort
percu évolue avec les modifications de la difficulté physique des taches.

Lors de I'expérience 2, la demande mentale de la tache sera manipulée pour confirmer ces résultats. Les
participants devront aller toucher des cibles (TP) ou saisir des blocs (TBB) de leur choix (difficulté faible), ou
selon la couleur imposée par la tache de Stroop congruente (difficulté moyenne) et incongruente (difficulté
élevée).

Adaptations de la marche sur des surfaces variables chez I’enfant avec une paralysie cérébrale
Cloé, Dussault-Picard; Maxime, Robert; Philippe, Dixon

Mots clés : paralysie cérébrale, locomotion
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Introduction : La paralysie cérébrale (PC) est le trouble neuromoteur le plus fréquent chez I'enfant et se
caractérise par des troubles permanents du mouvement et de la posture. L'enfant avec la PC est confronté a
plusieurs facteurs environnementaux lors de ses déplacements, notamment des surfaces variables. La
connaissance des stratégies motrices utilisées pour transiger a ces enjeux revét d’une grande importance pour
une meilleure compréhension de la biomécanique de la marche et des réels enjeux fonctionnels rencontrés
au quotidien de ces enfants. L'utilisation de capteurs inertiels permet I'analyse quantifiée de la marche dans
I’environnement quotidien mais leur utilisation pour I'évaluation sur des surfaces irrégulieres est peu
documenté, notamment pour les enfants avec la PC.

Objectifs : 1. Déterminer les adaptations biomécaniques de la marche d’enfants avec la PC sur des surfaces
variables. 2. Comparer ces adaptations avec celles d’enfants ayant un développement typique (DT).

Méthode : 40 enfants (20 PC, 20 TD) seront évalués au laboratoire de la marche du CHUSJ. 6 essais de marche
a vitesse confortable seront effectués pour différentes surfaces (dénivelés, inégales). 12 caméras (Vicon) et 7
capteurs inertiels (Xsens) collecteront les données de la marche.

Contributions : La grande validité écologique de cette étude permettra une meilleure compréhension des
adaptations de la marche lors des déplacements quotidiens de I'enfant avec la PC. Ces résultats pourront étre
mis a profit par différents professionnels de la santé afin de mieux orienter les thérapies et les traitements.

Fonctions des muscles de I'articulation glénohumérale par une approche énergétique
Najoua, Assila; Sonia, Duprey; Mickaél, Begon

Mots clés : articulation glenohumérale, fonction musclaire, coiffe, puissance

Les approches énergétiques constituent un outil prometteur pour la compréhension des fonctions des
différents muscles. Ces approches, qui synthétisent la force et la vitesse de contraction de la fibre,
permettraient d’identifier la fonction de chaque muscle dans les différentes stratégies motrices. En
I'occurrence, pour le membre inférieur, ces approches ont permis d’exprimer I'évolution de la fonction
musculaire entre la marche et la course. Notre objectif était de comprendre les fonctions des différents
muscles de I'articulation glénohumérale lors d’'une tache de manutention. La cinématique (36 marqueurs) et
les excitations musculaires (10 muscles) de 40 participants ont été enregistrées lors du déplacement d’une
boite (6 ou 12 kg) entre deux hauteurs différentes. Les forces et vitesses de contraction de 17 lignes d’actions
ont été prédites par des algorithmes informées par électromyographie. Quatre indices de fonctions (strut,
ressort, moteur et amortisseur) ont été calculés pour décrire la fonction de chaque muscle. Les muscles de la
coiffe des rotateurs avaient principalement une fonction strut ce qui soulignent leurs roles dans la stabilisation
de I'articulation glénohumeérale. Le biceps agissait comme ressort qui libérait I'énergie lors de I'élévation de la
charge. L'augmentation de la charge était accompagnée de changements significatifs (p<0.015) des fonctions
strut, ressort et amortisseur de plusieurs muscles, ce qui souligne la complexité de la stabilisation
glénohumérale. Les indices de fonction représentent un outil synthétique qui permettrait d’améliorer notre
compréhension des fonctions des muscles de I'épaule, particulierement pour de gestes complexes en 3D.

Un nouveau mouvement acrobatique généré par controle optimal
Eve, Charbonneau; Mickaél, Begon

Mots clés : optimisation, trampoline, saltos vrillés

Des techniques sportives innovantes peuvent étre générées par controle optimal. C'est un outil spécialement
indiqué dans les sports dont I'essai de techniques non éprouvées accentue le risque de blessures. Les
trampolinistes ne cessent de repousser les limites du sport en présentant de nouvelles acrobaties. Il leur reste
encore une multitude de mouvements a tenter. C'est le cas, par exemple, de la double vrille carpée qui n’a
pas encore été présentée en compétition. Le but de cette étude est de générer une technique optimale
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innovante de double vrille avant carpée au trampoline. Pour ce faire, un modele numérique d’athléte a été
créé en biorbd. Il est composé de 13 degrés de liberté : 6 au bassin (segment racine), 2 a chaque bras, 1 au
tronc et 2 aux hanches. L'objectif du probleme de contréle optimal était de minimiser le temps nécessaire
pour exécuter le mouvement et les efforts articulaires. Le mouvement était composé d’une phase de vrille et
d’une phase de prise de la position carpée. Des contraintes cinématiques permettent d’'imposer le mouvement
souhaité : départ debout a I'éjection de la toile, deux rotations en vrille complétées a la fin du mouvement et
prise de la position carpée. Pour assurer un mouvement plus réaliste, des contraintes de non-collision entre
les bras, le tronc et les jambes étaient ajoutées au probleme. Cette méthode a permis de générer une
technique de vrille innovante. Le mouvement optimal généré est d’une durée de 0.491 s. La cinématique de
I'athlete virtuel respecte le code de pointage international. La technique générée dans cette étude pourra étre
tentée par des athlétes canadiens de haut niveau.

Effet de I'exercice physique sur les perceptions gustatives : une revue systématique

Alexandre-Charles, Gauthier; Roseane de Fatima, Guimarades; Khoosheh, Namiranian; Vicky, Drapeau; Marie-Eve,
Mathieu

Mots clés: exercer, activité physique, nutrition, perceptions gustatives, perceptions gustatives,
chimiosensoriel

L'effet de I'exercice physique sur la nutrition a suscité un intérét considérable au cours de la derniére décennie.
Des résultats significatifs ont été obtenus concernant |'effet de I'exercice physique sur différentes hormones
de l'appétit et les choix / préférences alimentaires. S'il est bien connu que le godt et la nutrition sont liés, la
relation entre le go(t et |'activité physique n'a pas encore été pleinement explorée. Cette revue systématique
vise a fournir une vue détaillée de la littérature sur l'exercice physique et ses effets sur les perceptions
gustatives. Cing go(ts ont été inclus dans cette revue : sucré, salé, amer, acide(sure) et umami. L'intensité, la
sensibilité et la préférence du go(t sucré ont été augmentées par I'exercice physique aigu, mais la préférence
sucrée a été réduite par l'activité physique chronique. L'intensité et la sensibilité percues ont globalement
diminué pour le go(t salé, mais une préférence accrue a été notée pendant / aprés |'exercice. Les cotes
d'intensité du go(t amer ont diminué aprées l'exercice et la préférence a été améliorée. L'intensité et la
sensibilité du golt de I'umami ont augmenté apres I'exercice et la préférence a été diminuée. Aucun résultat
significatif n'a été obtenu pour le go(t amer. Bien que des preuves concernant I'effet de I'exercice sur le golt
soient issues de cette revue, la nutrition préalable au test, les conditions de test, le type de test et la modalité
d'exercice doivent étre normalisés afin de produire des résultats significatifs et reproductibles a I'avenir.

Interaction Between Attentional and Proprioceptive Demands in Postural Control in Cervical Dystonia
Kristina, Skothos; Julie, Messier

Mots clés : primary cervical dystonia, proprioception, attentional cost, postural limit stability

Cervical dystonia (CD) is a movement disorder characterized by abnormal postures and movements of the
neck and head. Postural instabilities in CD have been associated with impaired neck proprioceptive processing.
Studies suggest that reduced proprioceptive sensations increases attentional demand (AD) in postural control
(PC). However, no study has evaluated attentional demand of PC in CD. The present study will use a dual task
paradigm to evaluate the interaction between proprioception and AD. Two groups (adults with CD and healthy
aged-matched adults) will perform a postural stability limit task (maximal leaning in four directions) in five
experimental conditions that vary proprioceptive and attentional demands (secondary task): (a) attentional
task (sitting), (b) postural task with eyes open, (c) postural task with eyes closed, (d) postural task with eyes
open and secondary attentional task and (e) postural task with eyes closed and secondary attentional task.
Data will be collected using an AMTI force platform at 200 Hz to analyze the total displacement of the center
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of pressures (COP). The functional limits of stability (LS) will be quantified as the maximum COP excursion
during voluntary leaning in each four directions. The LS will then be compared between subject groups and
experimental conditions. We hypothesize that CD subjects will show the greatest deterioration in both their
postural LS and performance score in the attentional task while performing the dual task situation in absence
of vision. The results from this study could help gain a better understanding of the interaction between AD
and PC; as well as develop future interventions.
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Lundi 29 mars — 13h00 — Modérateur de la session : Etienne Goubault

Prédiction de la performance des joueurs de hockey mineurs élites avec la force isométrique développée
des hanches
Kevin, Aizen; Frangois, Bailly; Romain, Martinez; Mickaél, Begon; Jonathan, Tremblay

Mots clés : hockey sur glace, tests physiques, force aux hanches, performance

Contexte : Les associations sportives professionnelles évaluent les espoirs avec des tests physiques
spécifiques. Au hockey sur glace, ces associations, comme la LNH, incluent rarement des tests physiques sur
glace. Seulement des tests hors glace sont faits. La vitesse et I'accélération maximale en patin devraient étre
prédites par ces tests puisque ces qualités sont cruciales aux performances des joueurs. Ce type d’effort est
produit par une grande force aux hanches. L’évaluation des forces aux hanches pourrait servir de complément
pour reconnaitre la performance des joueurs. Objectif : Prédire la vitesse et I'accélération en patinage a partir
des données de tests hors glace, incluant des mesures de force développée aux hanches. Méthode : Soixante-
douze joueurs de hockey masculins ont participé a une journée compléte de tests physiques sur et hors glace.
Les résultats aux tests de vitesse et d’accélération sur glace ont été prédits en utilisant les données des tests
hors glace. L'erreur quadratique moyenne (RMSE) et I'erreur absolue en pourcentage ont été comparé entre
une régression linéaire multiple et deux algorithmes d’apprentissage automatique : lasso et « extreme
gradient boosting ». Résultats : Les variables de vitesse avant montrent les meilleures prédictions et lasso
indique une tendance a obtenir un RMSE inférieur pour toutes les variables prédites. Les tests hors glace
montrant les meilleures associations sont le saut en longueur et la force maximale en flexion de la hanche.
Conclusion : L'utilisation d'un sous-ensemble sélectionné des tests physiques hors glace permet de prédire de
maniére précise les performances en patinage avant au hockey sur glace.

Association entre la multimorbidité et les idéations suicidaires chez les jeunes adultes atteints d’obésité
Joanne, Mattar; Katerina, Kavalidou; Jacques, Marleau; Ahmed-Jéréme, Romain

Mots clés : obésité, idéations suicidaires, multimorbidité

Objectif: Etude de I'impact de la co-occurrence de la multimorbidité et de I'obésité sur les idéations suicidaires
des jeunes adultes. Méthodes: Etude transversale sur les données des québécois agés entre 18 et 30 ans,
participants a I'lEnquéte sur la Santé dans les Collectivités Canadiennes en 2005 (n=394) et 2015-2016 (n=295).
Les habitudes de vie telles que le tabagisme, I’activité physique et la consommation des fruits et [égumes sont
évaluées. La multimorbidité se définie comme étant la co-occurrence de deux ou plusieurs maladies
chroniques, excepté I'obésité qui est un critere d’inclusion. Mesurées sur un critére unique, les idéations
suicidaires sont évaluées selon les expériences des participants durant I'année précédente avec des pensées
et tentatives suicidaires nécessitant ou non une assistance professionnelle. Résultats: une différence dans la
prévalence de multimorbidité est observée entre les 2 lots (de 15% en 2005 a 18% en 2015-2016). Apres
ajustements, une association entre la multimorbidité et les idéations suicidaires est
démontrée(2005:0R3.59,95%IC[1.89-6.81];2015-2016:0R 3.72,95%IC[1.88-7.36]).Malgré I'impact significatif
du sexe (OR1.98;95% IC[1.16-3.37]) et de I'éducation (OR3.27;95% IC[1.49-7.18])en 2005, cette relation ne se
réplique pas en 2015-2016(éducation:0OR0.93; 95% 1C[0.46-1.87]; sexe:(OR0.90;95% [IC0.48-1.68]). Enfin, le
tabac demeure le seul facteur de risque béhaviorale (2005:0R1.15,95%IC[0.65-2.01];2015-
2016:3.54,95%IC[1.80-6.99]).Conclusion: Considérant son effet sur les idéations suicidaires, la gestion de la
multimorbidité sera donc un atout dans les interventions reliées a I'obésité tant pour la santé physique que la
santé mentale.
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Prescription de différentes intensités selon la perception d’effort : étude préliminaire
Sarah, Al-Kawas; Davy, Laroche; Benjamin, Pageaux

Mots clés : perception d'effort, pédalage excentrique, intensité, dose maximale tolérée

La perception d’effort (PE), définie comme la sensation de travail associé aux actions volontaires, constitue un
outil valide et fiable pour prescrire I'intensité d’un exercice physique. Toutefois, son utilisation dans le cadre
du « pédalage excentrique (ECC) » reste encore peu étudiée. Le but de cette étude préliminaire est de
déterminer l'intensité initiale prescrite via la PE pour entamer un programme d’ECC. La perception de douleur
(<4/10) et le taux de créatine kinase (<1000 UI/L) ont servis comme critére de tolérance (CDT). A |a suite d’une
séance de familiarisation, 12 hommes et 18 femmes ont effectué une séance d’ECC suivant la méthode 3+3.
Cette méthode consiste a inclure 3 participants par intensité d’ECC prescrit via la PE et |'utilisation de I’échelle
CR100. Si un des CDT est surpassé, une 2e cohorte de 3 participants poursuit a la méme intensité. Si aucun
CDT n’est excédé, 3 autres participants débutent avec une intensité plus élevée. Dans le cas contraire,
I'incrément en intensité est stoppé et la dose maximale tolérable est atteinte. L'analyse des résultats suggere
que tous les participants ont été capables de maintenir une puissance stable au cours des 25 min d’ECC et que
la puissance et la fréquence cardiaque augmentent avec l'intensité. Aucun CDT n’a été dépassé lors des
différentes intensités d’ECC. Nos résultats sous-entendent qu’il est possible d’utiliser la PE pour prescrire
différentes intensités d’ECC, et qu’une intensité « forte » d’effort peut étre utilisée en toute sécurité pour une
1re séance. Nos données préliminaires serviront a de futures études ayant pour but de valider cette possibilité
avec un échantillon plus large.

Elaboration d’un questionnaire électronique s’adressant aux femmes enceintes et concernant leur
niveau d’activité physique
Olivier, Chenette-Stewart; Julie L., Lavoie

Mots clés : pregnancy, physical activity, electronic data capture

Introduction. Les complications gestationnelles sont relativement fréquentes et ont de sérieux impacts sur
I'issue de la grossesse. L’activité physique pourrait diminuer I'occurrence de ces complications. Notre étude
vise a documenter l'information divulguée par les cliniciens et recue par les femmes enceintes quant a la
pratique d’activité physique et ses bénéfices potentiels pendant la grossesse. A cette fin, le développement
d’un questionnaire électronique accessible et facile d’utilisation évaluant la pratique d’activité physique chez
les femmes enceintes est le principal objectif de ce projet.

Méthode. Initialement, les données étaient collectées a I'aide de questionnaires papier lors du premier et du
deuxiéme trimestre. Nous avons effectué une transition vers un format entierement virtuel avec la plateforme
REDCap, qui répond mieux aux exigences socio-sanitaires de la pandémie. Nous avons utilisé des menus
déroulants et des questions a choix unique afin de faciliter la compilation des données et d’assurer une entrée
adéquate des réponses. L'acces a la plateforme nécessite une authentification et les données sont
enregistrées sur des serveurs sécurisés.

Résultats. Cet outil nous permet de procéder a la collecte de données a distance et de s’assurer d’une
meilleure qualité des données. Accessible en ligne, il facilitera le déploiement du projet a d’autres sites. La
création du questionnaire a nécessité une familiarisation avec REDCap, particulierement pour les fonctions
plus avancées.

Conclusion. Le questionnaire électronique facilite la collecte et I'analyse des données en simplifiant ces
processus et en limitant les erreurs humaines possibles.
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Développement de récits narratifs basés sur une théorie de changement de comportement pour
éduquer les athlétes de secondaire aux commotions cérébrales
Erin, Brennan; Jeffrey G., Caron

Mots clés : commotions cérébrales liées aux sports, recherche qualitative, Behaviour Change Wheel

Les commotions cérébrales sont un type de traumatisme craniocérébral léger qui arrive souvent dans les
sports de contact, de collision ou de combat. Les athletes au secondaire (p. ex., 15-18 ans) sont
particulierement susceptibles a des symptomes persistants en raison du développement cognitif qui se produit
tout au long de I'adolescence (Purcell, 2019). Pour cette raison, les chercheurs ont indiqué qu’il est nécessaire
de mieux éduquer ces athlétes afin d'améliorer la reconnaissance des signes et symptomes potentiels d’une
commotion cérébrale. Bien que les théories psychologiques aient été utilisées pour comprendre certains
comportements liés aux commotions cérébrales (p. ex., la déclaration des symptomes d’une commotion
cérébrale), il existe tres peu de recherche ayant utilisé des théories de changement de comportement pour
développer des outils d'éducation sur les commotions cérébrales. L'objectif de cette étude est de développer
une modalité qui utilise des récits narratifs pour éduquer les athlétes sur les commotions cérébrales liées au
sport. Le Behaviour Change Wheel (BCW) est la théorie sélectionnée pour guider ce projet. En lien avec le
BCW, nous allons mener des entrevues semi-structurées avec des athlétes (n=15) et des entraineurs (n=10)
au secondaire pour identifier des situations impliquant des comportements dangereux (style de jeu, gestion
des commotions cérébrales). Ensuite, le BCW guidera I'analyse des données et le développement des récits
narratifs. Ce projet vise a développer une modalité d'éducation novatrice qui pourrait étre complémentaire
aux interventions éducatives a grande échelle qui existent déja.

Muscular adaptations of children with cerebral palsy to changes in direction during walking
Sahar, Mohammadyari Gharehbolagh; Philippe, C. Dixon

Mots clés : muscular adaptations, cerebral palsy, turning, changes in direction

Introduction: Changing directions while walking is an integral part of daily activities. Although previous
research has examined biomechanical adaptations during turning in children with cerebral palsy (CP),
muscular adaptations during these tasks remain unexplored. Knowledge of change in direction while walking
is of great significance in impaired populations and can contribute to the treatment of walking disorders.
Objectives: The aim of this study is to investigate the muscular adaptations of children with CP to changes in
direction while walking.

Method: A dataset of straight and 90° turns while walking in children with CP containing surface
electromyography data for the main lower-limb muscles will be retrospectively analyzed.

Significance of the findings: This research can extend the knowledge of real-world walking tasks on changes in
muscular activation patterns in children with CP, which could assist clinicians to tailor interventions to these
population’s needs.

L'effet d’un entrainement de pédalage excentrique sur les adaptations chroniques et la performance en
endurance : une étude de portée
Marc-Etienne, Villeneuve; Jonathan, Tremblay

Mots clés : endurance, pédalage excentrique, adaptations chroniques

De nombreuses études ont rapporté les adaptations aigués du pédalage excentrique, tant d’un point de vue
neuromusculaire que structurel, menant a des gains fonctionnels chez une variété de populations. Cependant,
treés peu de travaux ont rapporté les effets chroniques du pédalage excentrique, particulierement avec des
populations athlétiques visant a améliorer leur performance. Des résultats récents laissent toutefois croire
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que ce mode d’exercice permettrait d’améliorer plusieurs qualités physiques fondamentales chez le sportif
d’endurance, telle que la puissance maximale ou I'économie de course. Cependant, I'hétérogénéité dans les
méthodes utilisées complique I'interprétation de ces résultats disponibles. Une étude de portée sera effectuée
en respectant les 20 éléments essentiels des lignes directrices de PRISMA pour les études de portée (PRISMA-
ScR). Cette étude de portée tentera d’identifier et de résumer I'état de I'évidence scientifique sur les
adaptations chroniques et leurs effets sur la performance en endurance propre a I'exercice cyclique sur des
ergometres excentriques. Elle a pour objectif d’explorer I'ampleur du travail de recherche accompli sur les
ergometres excentriques, d’analyser les populations étudiées et les méthodologies employées afin d’étre en
mesure d’identifier les lacunes dans les connaissances et ainsi mieux orienter les travaux futurs.

Les effets de I'activité physigue pendant un traitement pour trouble de I'usage de substance: Une revue
de la portée
Florence, Piché; Catherine, Daneau; Chantal, Plourde; Stéphanie, Girard

Mots clés : trouble de 'usage de substance, activité physique, traitement

Contexte : En 2017, plus 1/5 des décés mondiaux était attribuable au trouble de I'usage de substance. Cette
maladie a des conséquences néfastes sur la santé et malgré une offre de services diversifiée, il appert que les
taux de rétention sont faibles (30 %). L’activité physique, a titre de traitement complémentaire, représente
une avenue prometteuse. Néanmoins, I'ajout de cette composante dans le traitement pour un trouble de
I'usage de substance est peu étudié dans la littérature scientifique. Objectif : Caractériser les interventions
proposées en activité physique et en explorer les effets pendant un traitement pour trouble de I'usage de
substance. Méthodes : Une recension de la littérature a été effectuée ainsi qu’une analyse de qualité sur tous
les articles retenus. Résultats : Les interventions en activité physique les plus communes étaient d’intensité
modérée et se réalisaient trois fois par semaine (= 1h) pendant 12 semaines. Concernant les effets les plus
étudiés, la consommation de substances était I'effet ayant été le plus observé et on notait une diminution
significative. Par la suite, la capacité aérobique, la présence de symptéme de dépression, la qualité du sommeil
et la qualité de vie sont quelques exemples des effets ayant été étudiés et dont on notait un changement
effectif significatif. L'analyse de qualité des études indiquait la présence de nombreux biais dans toutes les
études. Conclusion : Considérant ses effets bénéfiques, I'inclusion d’activités physiques dans un traitement
pour trouble de I'usage de substance s’avere une pratique prometteuse qui mérite de faire I'objet d’études
scientifiques solides au plan méthodologique.

L'intégration de I'activité physique au quotidien dans la culture scolaire : une évaluation réaliste de la
mesure "A 'école, on bouge!"
Véronique, Gosselin; Suzanne, Laberge

Mots clés : activité physique quotidienne en milieu scolaire, évaluation réaliste, mobilisation communautaire
Contexte: La mesure A I’école, on bouge! lancée en 2017 vise a soutenir financierement, pendant trois ans,
des écoles primaires québécoises pour que tous leurs éléves soient physiquement actif tous les jours de classe
pendant au moins 60 minutes. A terme, elle vise I'instauration d’une nouvelle culture scolaire en matiére
d’activités physiques (AP) afin que l'intégration de temps actif soit maintenue au-dela de la période d’aide
financiere. Objectif: Identifier par quels mécanismes et dans quels contextes la mesure a mené (ou non) a
I'instauration d’une nouvelle culture scolaire en matiere d’AP. Méthodes: Un questionnaire a été développé
et envoyé aux 450 écoles participantes. L’approche de I'évaluation réaliste (Pawson et Tilley, 1997) a été
utilisée pour I'analyse des données qualitatives et quantitatives. Résultats: La mesure semble avoir induit un
changement de culture en matiere d’AP au sein d’'une majorité d’écoles. Cela se manifeste par : une
amélioration de la valorisation de AP dans la réussite éducative (85% des écoles), une hausse de
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I’engagement des titulaires envers I’AP (70% des écoles) et I'intégration de changements organisationnels. Le
mécanisme principal supportant le changement de culture est celui de I'autonomisation communautaire
(Laverack, 2006), incluant I'exercice du leadership de la direction (plus important en milieu urbain que rural)
et I'expérience de changements positifs chez les éléves. La surcharge des enseignants semble agir comme un
frein en contexte défavorisé. Conclusion: L'utilisation de I'approche réaliste permet de mieux comprendre
comment, pourquoi et dans quel contexte A I’école, on bouge! génére (ou pas) les résultats escomptés.

L’ajout d’un poste debout et d’un pédalier a méme le bureau d’un travailleur permet-il d’augmenter le
temps actif ?
Frangois, Dupont; Thiffya A., Kugathasan; Ryan E.R., Reid; Marie-Eve, Mathieu

Mots clés : sédentarité, postes actifs, santé au travail

Contexte : Afin de contrer la sédentarité au travail, I'installation de postes de travail debout avec pédalier et
sur tapis roulant, appelés postes actifs, a été proposée. Selon une méta-analyse, les études se sont
concentrées sur le poste debout, avec une réduction du temps sédentaire de 86 a 116 min/jour. Toutefois,
serait-il souhaitable d’offrir aux travailleurs plus d’un type de poste actif ? Objectif : 1. Mesurer le temps actif
gu’un travailleur accumule avec le poste debout et le pédalier. 2. Cerner les préférences, les barrieres et
facilitants propre aux deux postes actifs. Méthode : Cette approche mixte combinait I'enregistrement vidéo
des participants et un entretien semi-dirigé. L'intervention était de 10 jours aupres de travailleurs de bureau.
Les données vidéos ont été comparées selon le temps assis, debout et sur pédalier. Les verbatim ont été
analysés selon les thémes « préférences », « barriéres » et « facilitants ». Résultats : Les quinze participants
ont passé 282 (30) min/jour dans leur bureau. Le temps assis était de 157 (73) min/jour versus un temps actif
de 125 (75) min/jour (p = 0,426 d = 0,41). Les participants passaient 79 (64) min/jour au poste debout et 46
(48) min/jour au pédalier (p = 0,153 d = 0,58). Le poste debout a été préféré au pédalier. Le pédalier a été
moins apprécié di a sa position peu ergonomique. On rapporte que le travail sur pédalier était moins épuisant
que celui debout. Conclusion : Les travailleurs ont passé 44 % de leur temps de bureau sur I'un des postes
actifs. Malgré que les entrevues révelent une préférence pour le poste debout, les résultats démontrent que
I'ajout du pédalier contribue a une accumulation du temps actif.

Préadaptation multimodale virtuelle en groupe pour les patients atteints de cancer : protocole de
recherche
Alexia, Piché; Isabelle, Doré

Mots clés : préadaptation, activité physique, cancer, virtuel, multimodal

CONTEXTE. L'activité physique (AP) est sécuritaire et bénéfique pour la santé des individus atteints de cancer.
La préadaptation multimodale est une stratégie efficace utilisant I’AP pour optimiser la santé physique et
psychologique entre le diagnostic de cancer et la chirurgie. Sachant que les interventions supervisées en
groupe sont fortement encouragées et que la principale barriere est |'accessibilité aux séances d’AP en
clinique, il apparait essentiel de développer un programme de préadaptation innovant et adapté aux besoins
en cancer.

OBJECTIF. Développer un programme virtuel de préadaptation en groupe pour les patients atteints de cancer
afin 1) d’évaluer la faisabilité d'implantation en mesurant (i) la capacité de recrutement (ii) I'acceptabilité, (iii)
la perception de la sécurité et 2) évaluer les effets sur (i) la capacité physique fonctionnelle, (ii) la santé
psychologique, (iii) le soutien social et (iv) le niveau d’AP des patients.

METHODES. Recrutés via la Fondation Virage au CHUM, les participants effectueront des tests fonctionnels et
compléteront des questionnaires validés en cancer lors de I'évaluation initiale suite au diagnostic (T1),
I’évaluation post-intervention avant la chirurgie (T2) et I’évaluation de suivi trois mois apres la chirurgie (T3).
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L'intervention virtuelle en groupe et supervisée par un kinésiologue trois fois par semaine (90 minutes) inclut
un volet éducatif (capsules et discussion) et un volet exercice (circuit aérobie et résistance).

CONTRIBUTION. Evaluer la faisabilité d’implanter une telle intervention pour promouvoir la santé physique et
psychologique et optimiser la prise en charge rapide des patients adultes en oncologie.

Demande attentionnelle de la proprioception a la cheville dans la dystonie cervicale
Lorence, Vanasse; Kristina, Skothos; Marie-Julie, Vermette; Julie, Messier

Mots clés : attention, cheville, dystonie cervicale, proprioception

La dystonie cervicale (DC) est un désordre neurologique caractérisé par des contractions involontaires des
muscles du cou causant des postures et des mouvements anormaux de la téte. Plusieurs recherches
démontrent que le traitement proprioceptif est anormal dans la DC. Une étude a démontré que le traitement
proprioceptif a la cheville a une demande attentionnelle. Ce résultat est important puisque la proprioception
ala cheville joue un role critique dans I’équilibre postural. Aucune étude n’a évalué la demande attentionnelle
du traitement proprioceptif dans la DC. Le but de ce projet est d’étudier la demande attentionnelle de la
proprioception a la cheville chez des patients DC. Nous utiliserons un paradigme de doubles taches dans lequel
des sujets sains et atteints de la DC devront effectuer une tache proprioceptive de reproduction d’angles a la
cheville, soit seule ou simultanément a une tache cognitive de soustraction (n-7). Un systéme d’analyse de
mouvement permettra I'enregistrement des angles cibles et des variations angulaires a la cheville. Si la DC
implique des déficits proprioceptifs, les patients devraient faire des erreurs proprioceptives significativement
plus grandes que les sujets sains, particulierement dans la condition de doubles taches. Aussi, si la demande
attentionnelle du traitement proprioceptif est plus élevée chez les patients, leur performance dans la tache
cognitive devrait étre inférieure lorsqu’elle est effectuée simultanément a la tache proprioceptive. Cette étude
permettra de mieux comprendre les désordres sensorimoteurs et de développer des stratégies pour préserver
la proprioception et le contrdle postural des patients DC.

Détection de la fatigue lors de mouvements répétitifs a partir de mesures accélérométriques et
d'analyses temps-fréquences
Béatrice, Moyen-Sylvestre; Jason, Bouffard; Etienne, Goubault; Fabien, Dal Maso

Mots clés : accélérométrie, fatigue musculaire, capteur inertiel

Contexte : La répétition d’efforts de faibles intensités provoque de la fatigue musculaire et représente un
facteur de développement des troubles musculosquelettiques (TMS) a I’'épaule. La détection de la fatigue
musculaire permettrait donc de meilleures interventions de prévention de TMS directement en milieu de
travail. Objectif : Identifier des indicateurs de fatigue par des capteurs inertiels employable sur le terrain.
Méthode : Vingt travailleurs ont réalisé une simulation de tache de travail avant et aprés une tache de pointage
répétitive générant de la fatigue musculaire a I'épaule. La fatigue était évaluée a 'aide de I'échelle CR10 de
Borg toutes les 30s et d’'une contraction maximale réalisée toutes les 2 minutes. Des données de capteurs
inertiels positionnés sur le tronc et les membres supérieures des travailleurs ont été analysées au moyen
d’analyses temps-fréquence afin d’extraire des indicateurs de fatigue. Résultats : Les résultats préliminaires
suggerent des changements du contenu fréquentiel (diminution de I'amplitude autour de 0.5Hz et
augmentation de l'entropie spectrale) a mesure que la force maximale diminue. Des tests de régression
linéaires univariées seront réalisés entre les indicateurs temps-fréquence et la diminution de la force maximale
pour identifier les indicateurs les plus représentatifs de la fatigue. Conclusion : La validation des indicateurs
de fatigue musculaire lors de tache répétitives rendra possible la détection de fatigue musculaire en milieu de
travail au moyen de centrales inertielles.
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Activité physique et santé sexuelle chez les hommes atteints d'un cancer
Margaux, Ben Harrous; Isabelle, Doré

Mots clés : santé sexuelle, activité physique, onco-sexologie

La santé sexuelle est identifiée comme un sujet de préoccupation majeure chez les hommes atteints d’un
cancer. Les hommes sont confrontés a une multitude de problemes de santé liés aux traitements proposés,
notamment ceux qui entrainent une altération de la dimension sexuelle et I'apparition de difficultés dans la
vie intime et relationnelle.

Les programmes d’activité physique (AP) en cancer apparaissent comme une opportunité intéressante pour
intervenir auprés des patients et améliorer leur santé sexuelle. Les connaissances actuelles sur les
interventions optimales liées aux dysfonctions sexuelles et aux troubles psycho-relationnelle chez les hommes
atteints d'un cancer restent toutefois limitées. La littérature est en faveur des bienfaits des interventions en
AP comme thérapie innovante pour contrer les dysfonctionnements sexuels et les troubles liés au sentiment
de masculinité, d'image corporelle, d’identité personnelle. Toutefois, ces études ont principalement concerné
des populations d’hommes atteints du cancer de la prostate et n’examinent qu’une partie des modifications
potentielles existantes liées aux problématiques sexuelles. De ce fait, il existe un manque de connaissances
critique pour comprendre les expériences liées au bien-étre sexuel des hommes et comprendre comment les
interventions en AP peuvent réduire ou améliorer les préoccupations sexuelles. L’objectif de mon étude est
d’examiner les besoins, les préférences et les comportements en termes de santé sexuelle afin de proposer
un protocole optimal de rééducation sexuelle par I’activité physique.
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