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Bienvenue
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Déclaration de reconnaissance
des territoires autochtones

L’Université de Montréal est située la ou, bien avant I'établissement des Francais,
différents peuples autochtones ont interagi les uns avec les autres. Nous souhaitons
rendre hommage a ces peuples autochtones, a leurs descendants, ainsi qu’a l'esprit
de fraternité qui a présidé a la signature en 1701 de la Grande Paix de Montréal,
traité de paix fondateur de rapports pacifiques durables entre la France, ses alliés
autochtones et la Confédération haudenosauni. L’esprit de fraternité a l'origine de ce

traité est un modele pour notre communauté universitaire.

Université f'”’l

de Montréal du monde.



Présentateur
Commentaires de présentation
Mais avant de commencer, j’aimerais rappeler que… lire

(prononciation : o-di-no-sho-ni)

J’aimerais par ailleurs souligner que les bonnes relations aves les premiers peuples sont également une valeur qui est chère à notre faculté
J’aurai l’occasion d’y revenir un peu plus tard dans la présentation


Mots de
bienvenue

Dr Patrick Cossette doyen
de la Faculté de médecine

Raynald Bergeron
directeur intérimaire de
I'EKSAP
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Presentation de
'TEKSAP et de ses
champs
d'expertise

Raynald Bergeron
directeur intérimaire de

I'EKSAP



Présentateur
Commentaires de présentation
Monsieur le doyen. madame la vide-doyenne, chers donateurs, diplômés de notre unité, enseignants, administrateurs et étudiants actuels, il me fait grand plaisir au nom de l'ÉKSAP et de sa directrice Mme Julie Lavoie de vous accueillir aujourd'hui pour cette deuxième édition de la Soirée de Reconnaissance.  

C’est donc un réél plaisir de vous voir aussi nombreux à cette Soirée dont l'objectif est d'honorer l'excellence de nos étudiants et de faire rayonner la qualité et la pertinence des activités de recherche de notre École. Si vous doutez de ma parole, je suis persuadé qu'à la fin de la soirée les présentations de nos étudiants récipiendaires des divers prix qui seront attribués auront réussi à vous convaincre.


De I'école de I'hygiene a
I'école de kinésiologie et
des sciences de l'activité
physique

Un peu d'histoire...
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Ecole d’hygiéne

Dépt. d’éducation
physique

Dépt. de
kinésiologie

Clinique de
kinésiologie

Ecole de
kinésiologie et des
sc. de I'act. phys.

2018



Présentateur
Commentaires de présentation
Savoir d'où on vient, entretenir nos racines peut aider à guider le présent et développer notre futur.
Avant l'ÉKSAP il y a avait...
[figures de la diapo]
1976: CEPSUM
1999: clinique de kin
2018 ; intégration au sein de la faculté de médecine et adoption de l'ÉKSAP comme identité de notre unité.


Baccalauréat en enseignement en Kinésiologie
Education physique et a la santé
(4 ans)

env. 175 étudiants Baccalauréat : 343 étudiants

Cycles supérieurs : 109 étudiants
+ Kinésiologie
Microprogramme
DESS
Maitrise
» Sciences de 'activité physique
Maitrise n=25
Doctorat n=32

Le personnel
* 19 professeurs réguliers

5 professeurs adjoint de clinique
* 4 coordonnateurs

+h

de Montreal


Présentateur
Commentaires de présentation
BEÉPS, sous la responsabilité administrative de la FSÉ mais pour lequel nous sommes responsable de l'entièreté des cours disciplinaire soit plus de 50% des 120 crédits.
Le programme est dirigé par un Comite conjoint FSÉ-ÉKSAP responsable de sa mise en oeuvre, de son évaluation et des refontes. À cet égard, à la rentrée 2023, nous avons débuté le déploiement de la 1ère année du nouveau programme.

Dont n=
M.Sc = 25
PhD = 32
M. Kin : 44

Premier cycle
144 nouveaux A2023
Total de n=


Enjeux psychosociaux et
promotion de l'activité
physique et du sport

Adaptation du mouvement
et régulation de l'exercice

Théme de recherche

exercice excentrique, fatigue,
mesures écologique, chaleur
modélisation, santé-sécurité au
travail, vieillissement

aspects psychosociaux,
inégalités sociales, évaluations,
troubles de santé mentale

AP et santé meére-enfant

Commaotions,
promotion de I'AP et prévention, jeu
libre
Intervention psychosociales

locomotion, troubles
musculosguelettiques,
réadaptation motrice

condition physique, développement
du cerveau, immunité et cancer,
grossesse, obésité et santé
cardiométabolique

Université de Montréal


Présentateur
Commentaires de présentation


Approches multidisciplinaires : Sociologie, psychologie, Épidémiologie , Physiologie, biomécanique, neurosciences

Afin de répondre aux questions complexes de notre société moderne, telle que la baisse de la pratique d'AP chez les jeunes.


Adaptation du mouvement
Enjeux psychosociaux et promotion Professeurs et régulation de Iexercice
de I'activité physique et du sport

Jason Neva, Jonathan Tremblay,

Julie Messier, Daniel Gagnon,

Jeffrey Caron o Fabien Dal Maso,
Ahmed-Jérdme Romain AP et sante mere-enfant Benjamin Pageaux

Yosra Cherni,

Isabelle Doré, Dave Ellemberg, . Philippe Dixon,
Suzanne Laberge, Leslie Podlog Marie-Eve Mathieu, Raynald Bergeron,

Julie Lavoie, Daniel Curnier, Mickaél Begon
Jan Yardley

Université de Montréal


Présentateur
Commentaires de présentation
Au coeur de ces axes de recherche, il y a une équipe de professeurs-chercheurs dynamique, compétents et passionnés de la recherche en sc act phys. dont près de 50% du personnel a été renouvelé au cours des 8 dernièrs annnée. À la rentrée cet automne, nous eu avons le plaisir d'intégrer deux nouvelles membres : Jane Yardley et Yosra Cherni.

Commotions cérébrales, Promotion de l'AP et prevention ,  jeux libres , interventions psychosociales, 
Condition physique, développement du cerveau,  Immunicité, cancer, grossesse, obésité et santé cardiométabolique
Locomotion, troubles musculosquelettiques , réadaptation motrice


Liste d’honneur du doyen

Doyen de la Faculté de médecine Dr Patrick Cosette

Reécipiendaires
Melysiane Marcotte
Marc-Antoine Tardif
Oussama Atoui

Ange Gianny Elaheebaccus
Rayhana Cheriti

Catherine Méthot

llan Elie Ohana

Youssef Makhoul
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Remise des prix
Cycles superieurs
et présentations




Prix de la Journée de la recherche des cycles supérieurs
Professeur de 'EKSAP Jeffrey Caron

Récipiendaire Meilleure présentation longue

Clara Ziane

Sous la supervision de Fabien Dal Maso
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Ecole de kinésiologie et des

sciences de l’activité physique
Faculté de médecine .))) SZM
UniverSité % International Laboratory for

de Montréal

Marcher en rythme :
La stimulation auditive rythmique pour
améliorer lu marche des personnes digées

Clara Ziane, Simone Dalla Bella, Fabien Dal Maso
Reconnaissance EKSAP
21 septembre 2023 BN s s ecterc

Nature et
technologies
J

inclusive p
> Québec



L’EMPRISE DE LA MUSIQUE




LA MUSIQUE AU SERVICE DE LA MARCHE

Oh la la... Pourquoi
faut-il autant marcher pour
une douceur ?

30 minutes plus tard... 5 minutes plus tard...

J‘ I'm on the
highway to hell.. J'

Figure créée avec le logiciel BioRender (www.biorender.com)
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PENDANT CE TEMPS A I’EKSAP
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Prix de la Journée de la recherche des cycles supérieurs
Professeur de 'EKSAP Jeffrey Caron

Récipiendaire 2e meilleure presentation longue

Audrey-Ann Bartlet

Sous la supervision de Daniel Gagnon
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Prix de la Journée de la recherche des cycles supérieurs
Professeur de 'EKSAP Jeffrey Caron

Récipiendaire 3e meilleure presentation longue

Francois Dupont

Sous la supervision de Marie-Eve Mathieu

22 Faculté de médecine — Université de Montréal



Ecole de kinésiologie et des sciences de 1’activité physique

Les usages des technologies numériques par les enseignants
d’éducation physique et a la santé des québécois et québécoises

L’'impact de la pandémie de covid-19

; LE

7‘ dans divers
'S de pratique
|tes physiques

p /wychosoc:ales
\

ontrer. *Efficl@fice motrice
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L’objectif:
Identifier 'expérience des
enseignhants EPS quant a

Putilisation des
technologies numeériques,
avant et pendant la
pandémie.

e L’utilisation des TN au service
de I’enseignant
e L’utilisation des TN au service

de I'éleve
e Modeéle de ASPID

Faculté de médecine — Université de Montréal

Devis
Avant la qualitatif
pandémie

Pendant la Approche
pandéemie déductive &
inductive

Entretien semi-dirigé
13 enseignants
de 7 régions




+++ INNOVATION +++
Technologies make teaching and completing
educational tasks like it was not possible
before. There is innovation and evolution in the
act of teaching.

++ PROGRESS ++

Technologies make teaching and completing
traditional educational tasks more efficient.
There is a clear benefit from using technology.

+- SUBSTITUTION +-

Technologies do not make teaching and
completing educational tasks more efficient.
There is no benefits and no disadvantages in

using technology.

ADOPTION
Using tehnologies requires a tremendous
amount of time and personal engagement from
the teacher. There is a disadvantage in using
technologies,

/ TN en service a I’éleve (n=12) \

Applications numeériques:
1. Exemple de tache: YouTube
2. Rétroaction: iPad: SeeSaw
3. Mesure de l'activité physique: Runtastic
4. Outil de planification: Fitness et Musculation

Matériel numérique

Tableau numérique interactif; Ordinateur; iPad; Caméra
hoto/vidéo; téléphone cellulaire /

/TN au service a I’enseignant (n=13)\

Application numérique
1. Carnet de I'enseignant: IDOCEO
2. Démonstration: YouTube
3. Outils de gestion: Delay
4. Questionnaire : Gform

Matériel numérique

Tableau numérique interactif; Ordinateur; iPad; Caméra
hoto/vidéo




+++ INNOVATION +++
Technologies make teaching and completing
educational tasks like it was not possible
before. There is innovation and evolution in the
act of teaching.

++ PROGRESS ++

Technologies make teaching and completing
traditional educational tasks more efficient.
There is a clear benefit from using technology.

+- SUBSTITUTION +-

Technologies do not make teaching and
completing educational tasks more efficient.
There is no benefits and no disadvantages in

using technology.

ADOPTION
Using tehnologies requires a tremendous
amount of time and personal engagement from
the teacher. There is a disadvantage in using
technologies.

/ TN en service a I'éléve (n=4) \

Application numérique:
1. Besoin de communiquer: ZOOM, TEAMS
2. Laisser des traces de leurs pratiques de I'activité
physique: Cellulaire, Caméra photo

Matériel numérique

\Ordinateur; Caméra photo/vidéo, téléphone cellulaire /

/TN au service a I’enseignant (n=13)\

Application numeérique
1. Qutils de communication (soutien morale):
TEAMS, Classroom, Facebook, Zoom

2. Démonstration (n=11): YouTube,Slide
3. Questionnaire (n=4): Gform

Matériel numérique

Qrdinateur, iPad, Cellulaire, Caméra photo/vidéo /



Présentateur
Commentaires de présentation
Plusieurs capsule avec des défis (ex. Jonglerie, course, musculation) C3 


Constat

Avant la pandémie,

Progression == 1’usage des TN par les €léves == objectif d’autorégulation.

Pendant la pandémie (30 mars a 20 juin),
Recul??¢=mmmmm 'exception des applications de communication presque uniquement

Recul?7¢=mmmm TN par les enseignants trés peu par les ¢leves ¢mmmmm autorcgulation de 1’¢leve??

Faculté de médecine — Université de Montréal



Ecole de kinésiologie et des es de I’activité physique

Constat

Temoignage:

« lIs sont bons (les éleves) pour s’en servir
pour communiquer entre eux, mais quand
vient le temps d’aller travailler, je ne suis pas
convaincu qu’ils ont toutes habiletes et les
ressources pour le faire.” P13

Faculté de médecine — Université de Montréal



Ecole de Kinésiologie et des sciences de I’activité physique

Merci !
Pour votre ecoute

Mercl a tous les donateurs!!!

Faculté de médecine — Université de Montréal
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Prix de la Journée de la recherche des cycles supérieurs
Professeur de 'EKSAP Jeffrey Caron

Récipiendaire 3e meilleure presentation longue

Olivier Chenette-Stewart

Sous la supervision de Julie Lavoie
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Bonifier la pratique clinique afin d'améliorer
I'issue de la grossesse en lien avec les
désordres hypertensifs gestationnels

Olivier Chenette-Stewart

Sous la direction de Julie Lavoie

Soirée reconnaissance EKSAP 2023



2 volets au projet

* Les complications gestationnelles, dont |la prééclampsie, sont en hausse. (wallis et
al., 2008)

* Prévention avec l'activité physique (AP).

1. Projet clinique 2. Projet de biomarqueurs

Wallis, A. B., Saftlas, A. F., Hsia, J., & Atrash, H. K. (2008). Secular trends in the rates of preeclampsia, eclampsia, and gestational hypertension, United States, 1987-2004. American journal of hypertension, 21(5), 521-526. https://doi.org/10.1038/ajh.2008.20 .



https://doi.org/10.1038/ajh.2008.20
https://doi.org/10.1038/ajh.2008.20

Projet clinique

* Peu de femmes enceintes font de I'AP tel que recommandé. (srugo et al., 2023)
 Manque de counseling médical en AP. (McGee et al., 2018)

But: Développer des outils adaptés aux cliniciens et leurs patientes pour
encourager les femmes enceintes a faire de I'AP.

Analyse des données et

. Analyse des Ajustement
Heind données des outils préparation du manuscrit
EEEEN llll lllllllllll’

PPAQ+"™ (pop. autochtone, k
sem. 12 et 22-26) Développement
. d'outils .
PPAQ+ (pop. générale, d'intervention Outils
sem. 12 et 22-26) ] prélim.

Implantation
des outils

Srugo, S. A., Fernandes da Silva, D., Menard, L. M., Shukla, N., & Lang, J. J. (2023). Recent Patterns of Physical Activity and Sedentary Behaviour Among Pregnant Adults in Canada. Journal of obstetrics and gynaecology Canada, 45(2), 141-149. https://doi.org/10.1016/j.jogc.2022.11.011
McGee, L. D., Cignetti, C. A., Sutton, A., Harper, L., Dubose, C., & Gould, S. (2018). Exercise During Pregnancy: Obstetricians' Beliefs and Recommendations Compared to American Congress of Obstetricians and Gynecologists' 2015

Guidelines. Cureus, 10(8), e3204. https://doi.org/10.7759/cureus.3204




Projet de biomarqueurs

* La pathophysiologie de la prééclampsie est toujours mal comprise. (Rana et al., 2019)

But: Identifier des biomarqueurs de la prééclampsie.
Margueurs génétiques

(polymorphismes d’un
seul nucléotide)

Marqueurs protéiques
circulants

gPCR ou ddPCR

Cell membrane

i

Vasoconstriction
Hypertension

Rana, S., Lemoine, E., Granger, J. P., & Karumanchi, S. A. (2019). Preeclampsia: Pathophysiology, Challenges, and Perspectives. Circulation research, 124(7), 1094—1112. https://doi.org/10.1161/CIRCRESAHA.118.313276



Prix de la Journée de la recherche des cycles supérieurs
Professeur de 'EKSAP Jeffrey Caron

Récipiendaire Meilleure présentation courte

Gabrielle Cadotte

Sous la supervision de Jeffrey Caron
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Merci aux donateurs!

Ecole de kinésiologie et des . ey - ‘H‘
sciences de Pactivité physique Unwersﬂe |
Faculté de médecine de Montréal




Parcours sporti

Niveau Niveau
provincial universitaire
2003-2013 2016-2019
Niveau Niveau
national maitre

2013-2016 2019-présent




Problématiques

Major.
hommes

Similaire
24,0%

1.2%

Hommes 33,3%
40,4%
171
études
Femmes || Major. femmes

1.2%




Objectif et méthodologie

Explorer les expériences des athletes féminines
impliquées dans des sports artistiques apres une
commotion cerébrale

Théorisation ancrée (Charmaz, 2006)




Méthodes

30 participantes Collecte

/ o

& T

~%/ X [ 18
—~———

Analyse

Codage initial
Codage concentré
Intégration théorique




Importance

Sensibiliser les membres de I'environnement sportif

@ Guider les futures recherches au sein de cette population







Prix de la Journée de la recherche des cycles supérieurs
Professeur de 'EKSAP Jeffrey Caron

Récipiendaire 2e Meilleure presentation courte

Marie-Julie Vermette

Sous la supervision de Julie Messier
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L'entrainement proprioceptif : une modalité
de prévention des chutes chez les
personnes agees?

@

Reconnaissance EKSAP 2023

Marie Julie Vermette Candidate au doctorat
Jeudile 21 septembre 2023

i sciences de l'activité physique
Iugm Faculté de médecine

Centre de recherche Ecole de kinésiologie et des

Institut universitaire . oy - ‘H\
de gériatrie de Montréal Université J
de Montréal



Contexte scientifique

[ vieillissement ]

la proprioception

La proprioception est essentielle au maintien de I'équilibre...

Objectifs:

les ressources attentionnelle des fonctions posturales et proprioceptives.

attentionnelles

groupe d’entrainement
proprioceptive (n=20)

groupe d’entrainement
aérobie (n=20)

groupe controdle (n=20)

60 adultes sédentaires
agés (65+)

12-semaines

1)  Tester I'efficacité d'un programme d'entrainement proprioceptif sur le controle
postural et I'acuité proprioceptive des personnes agées.

2) Evaluer si un programme d'entrainement proprioceptif influence la demande

Post-test




Tache principale:
tache posturale

Equipement: plateforme de
force (AMTI)

Tache secondaire:
tache cognitive

CONDITIONS EXPERIMENTALES

N-3

1. Tache posturale yeux ouverts \“"d
2. Tache posturale yeux fermés l,\l\/\
3. Tache cognitive (COG)
4. Tache posturale avec \‘(l,d + (COGQG)
5. Tache posturale avec /,\l\/\ + (COQG)

Paradigme expérimental: tache de limites de stabilité posturale

Excursion du COP pendant la tache
de limite de stabilité

3-Maximal leaning
posture (10s)

!

2-Reaching
maximal
leaning 4-Return to
imitial position
1-Initial quiet
standing (60s) 5-Final quiet
standing (30s)

4

LIMITE DE STABILITE

Excursion
du COP (cm)

temps



< Entrainement proprioceptif

SEMAINE 1

- Sens de la position, sens du
mouvement, sens de la position
dynamique, stabilité

Exercices proprioceptifs
membres inférieurs

<

- Utilisation de mouvements passifs et
actifs, sans feedback

Exercices proprioceptifs
stabilité posturale

ASSIS - DEBOUT

ASSIS = DEBOUT

—

SEMAINE 6

B |'
¥
!

f

: 11

SEMAINE 12

i

50 min/session,
3x /semaine,
x 12 semaines

A
b

INSTABILITE DE LA
BASE DE SUPPORT

CHANGEMENT DU
CENTRE DE MASSE

—

BASE INSTABLE


Présentateur
Commentaires de présentation
L'entraînement proprioceptif est une intervention qui cible l'amélioration de la fonction proprioceptive, en se concentrant sur l'utilisation des informations proprioceptives avec et sans l’aide de la vision. Son objectif ultime est d'améliorer ou de restaurer la fonction sensorielle et/ou sensorimotrice. 

Voici quelques exemples d'exercices et de progressions que nous avons utilisés au cours du programme


Résultats

Effet d’entrainement sur les limites de stabilité

100%
55
Proprioceptive Training Group
Aerobic Training Group
5 @ CoNtrol Group -[ 95%
<0.001 —
_ (p ) g
f’, & o
S 4.5 ] g
o T £
3 € 90%
- [
c Q
z | g
g 4 @
A o
5 A
[a]
85%
3.5
3 80%

PRE-TESTING POST-TESTING

Effet d’entrainement sur la tache cognitive

Proprioceptive Training Group
Aerobic Training Group

e CONtrol Group

(p <0.001) |

*

(p <0.001)

| |

PRE-TESTING POST-TESTING



@ Conclusion

Pourquoi s’intéresser aux programmes d’intervention
d’entrainement proprioceptive?

’
's JMIH\ 'S

Un meilleur controle Diminution du risqué Diminution des
postural de chute hospitalisations

mjmim
o004+
mjmim

Amélioration du
traitement
proprioceptif




Remerciments

Ecole de kinésiologie et des
sciences de I'activité physique
Faculté de médecine

Université f”'l

de Montréal
et nos donateurs!

Centre de recherche Y .
P N iy Programme d’appui a des projets de
Iugl I l recherche stratégiques et
" Institut universitaire structurants (PRSS)
de gériatrie de Montréal

MERCI!

Julie Messier Emmeline Paré
Pl / Directrice de laboratoire Candidate a la maitrise

Etudiants stagiaires (Programme professionnel)

Sébastien Dubois, kinésiologue
Raphaele Denis, kinésiologue
Antonie Deslauriers, kinésiologue
Romain Freud, kinésiologue
Anne-Stéphanie Fournier-Senecal, kinésiologue



Prix de la Journée de la recherche des cycles supeérieurs
Professeur de 'EKSAP Jeffrey Caron

Récipiendaire 3e Meilleure presentation courte

Beatrice Normandin

Sous la supervision de Jeffrey Caron
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52

Réseau
Canadien des
Commotions

° ..'o -.. i
’ Canadian Traumatic Brain Injury .s .'.'!' ool d
N ‘ Research Consortium et T e o0l Canadian
] *. e .
"' Consortium Canadien de Recherche % o :-' ConCUSS|on
‘ en Traumatisme Craniocérébr. ., o
.

Network

Retourner ou ne pas retourner au sport :
exploration des perceptions des professionnel.le.s
de la santé

Béatrice Normandin, Etudiante a 1a Msc
Superviseur : Jeffrey G. Caron
Soirée de reconnaissance de ' EKSAP
21 septembre 2023

&
CRESH=55HR Université f'”'l
C Conseil de recherches en sciences humaines du Canada de Montré al

Social Sciences and Humanities Research Council of Canada


Présentateur
Commentaires de présentation






Mon parcours sportif

Université f'”'l

de Montréal

53



Commotions cérébrales liées au

Sport

 Traumatisme cranien
* Coup direct ou indirect a la téte

» Contexte d'activité physique

Université f'”'l

de Montréal
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Conséquences potentielles

» Encéphalopathie traumatique chronique
 Sclérose latérale amyotrophique

Université f'H'I

de Montréal

55



Objectif 56

Explorer comment les professionnels de la santé avisent les
athletes avec un historique de commotions cérébrales sur le
retour au sport ou la retraite sportive.

Université f'H'I

de Montréal



Méthodologie

Devis

Qualitatift

15-24 professionnel.le.s * 3 groupes de discussion

de la santé en ligne (5a 8
participants/groupe)
* Scénarios cliniques

Analyse thématique

(Ahmed et al., 2021; Braun & Clarke, 2019; Davis-Hayes et al., 2018; Ebert et
al., 2019; Hennink et al., 2019)

57


Présentateur
Commentaires de présentation
25 healthcare professionals who have already advised concussed athletes about retirement or RTS decision

4
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Période de questions et commentaires

sur presentations Journée de la recherche des cycles supérieurs

?
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Prix d'Excellence - Promotion 1965

Donateur, diplédmé promo 65, professeur retraité du département d’éducation physique, Georges Lariviére

Donateur, diplémé promo 65, Gilles E. Néron
Donatrice, diplomée promo 65, Francine Leduc

Reécipiendaire Niveau doctorat

Marc-Etienne Villeneuve

Sous la supervision de Jonathan Tremblay
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sciences de I’activité physique

Faculté de médecine impact sur les performances en endurance q

e, INS

Ecole de kinssiologic et des  ENtrainement de 12 semaines au pédalage excentrique : )

iversité (N Marc-Etienne Villeneuve - o
M.Sc.

Concentrique



Ecole de kinssiologic et des  ENtrainement de 12 semaines au pédalage excentrique :

sciences de I’activité physique

Facuite de médecine n impact sur les performances en endurance Q)INS
P AL Marc-EtierIUI\eS Villeneuve - s
.OC.

- | 1]l 1]| 1] Puissance de travail
- Durée de l'intervention (12 semaines)

\"hz TS

Rendement Capacités Force
énergéetique aérobies  musculaire

- 2 évaluations post-intervention

marc-etienne.villeneuve@umontreal.ca



Prix d'Excellence - Promotion 1965

Donateur, dipldmé promo 65, professeur retraité du département d’'éducation physique, Georges Lariviere

Donateur, dipldmé promo 65, Gilles E. Néron
Donatrice, dipldmée promo 65, Francine Leduc

Reécipiendaire Niveau maitrise

Kathia Rached

Sous la supervision de Raynald Bergeron
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KATHIA RACHED

ETUDIANTE INTERNATIONALE LIBANAISE
PROGRAMME DE MAITRISE EN SCIENCES DE L'ACTIVITE PHYSIQUE
EKSAP- UNIVERSITE DE MONTRE AL



PARCOURS ACADEMIQUE

MSC CHIMIE GENERALE- UNIVERSITE LIBANAISE- 2002

LICENCE EN EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE (BED EQUIVALENT)-
UNIVERSITE LIBANAISE- 2014

MASTER PROFESSIONNEL ET DE RECHERCHE- GESTION SPORTIVE (MSC
EQUIVALENT)- UNIVERSITE LIBANAISE- 2017



VOLET RECHERCHE

EFFET DU MODE DE PEDALAGE EXCENTRIQUE ISOPUISSANCE VS
ISOCINETIQUE SUR L'EXIGENCE MENTALE

PRS RAYNALD BERGERON & BENJAMIN PAGEAUX

EFFORT LEARNING PERFORMANCE AND NEUROPLASTICITY " (ELPN LAB) AU
CRIUGM ET & L'EKSAP



VOLET RECHERCHE

OBJECTIF: DECRIRE L’IMPACT DU MODE DE PEDALAGE EXCENTRIQUE SUR

HYPOTHESE: L’EXIGENCE MENTALE SERA PLUS ELEVEE LORS DE PEDALAGE
EXCENTRIQUE EN ISOCINETIQUE VS ISOPUISSANCE.



IMPLICATION SPORTIVE

2011, J'AI DECOUVERT UNE PASSION POUR L& COURSE A& PIED- LES
ULTRAMARATHONS

LES EPREUVES DES QUATRE DESERTS DE 250 KM:

2015 GOBI MARCH CHINA 2016 NAMIBIA 2016 ANTARCTIC 2017 ATACAMA




IMPLICATION SPORTIVE

2018 & 2022 CHAMPIONNAT MONDIALE- 100 KM- @R@ME & BERMN RECORD
NATIONAL e ———

M[LE & 24H




IMPLICATION SPORTIVE

2023 CHAMPIONNAT DU CANADA- 24 HEURES- 1ERE PLACE & 2 RECORDS
NATIONAUX: 200 KM & 24H




CARABINS- CROSS COUNTRY

RENTREE CARABINS 2023




REMERCIEMENTS

PRS RAYNALD BERGERON & BENJAMIN PAGEAUX

ECOLE DE KINESIOLOGIE ET DES SCIENCES DE L’ACTIVITE PHYSIQUE -
UNIVERSITE DE MONTREAL

LES DONATEURS DE L’ECOLE
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Mots de Georges Lariviere et Gilles E. Néron

Université l'"'l

de Montréal
et du monde.
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et du monde.
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Mot Raynald
Bergeron sur les
Impacts des
dons



Présentateur
Commentaires de présentation
Mot Raynald Bergeron sur les impacts des dons


Vos dons sont
des tremplins...
pour nos
éetudiants



Présentateur
Commentaires de présentation
Concentrer sur leurs études
Reconnaissance de leurs accomplissements
Les aides à aller plus loin;

Gabriel Massé ;  M.Sc. Julie Messier, maintenant : 
Chloë Dussault ; M.Sc Phil Dixon  minatnenant:  poursuit au Doctorat

Gabrielle Cadotte: poursuit son Ph.D. supervision d eJeffrey Caron
Thiffya  Arabi Kugathasan : Agente de recherche dans le laboratoire de Marie-Ève Mathieu
Chloë Drapeau :  Isabelle Doré
Véronique Gosselin : terminé son Ph.D sous la supervision de Suzanne Laberge et est maintemant ...



Vos dons sont
des tremplins...
pour nos
professeurs

Vers des chairs de recherche
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Présentateur
Commentaires de présentation
Bonification des infrastructures pour aller chercher du financement pour de l’équipement et des projets
Recherche de pointe
Difficulté à obtenir des financements pour des projets mais encore plus difficile d’obtenir des fonds pour des équipements


Vos dons sont
des tremplins...
pour nos

professeurs

Pour I'acquisition
d’équipement de pointe
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Présentateur
Commentaires de présentation
Tapis instrumenté acheté avec la contribution


Vos dons sont
des tremplins...
pour nos
professeurs

Pour faire avancer la recherche
et nos formations
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Présentateur
Commentaires de présentation
Analyseur de gaz: récupération énergétique après l’entrainement
Formation dans nos cours et ceux en physiothérapie


Vos dons sont
des tremplins...
pour nos
professeurs

Rehausser les projets de nos
étudiants
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Présentateur
Commentaires de présentation
Capteur d’effort – étudiante (Colombe Bélaise) a eu une mention d’excellence pour sa thèse


Vos dons sont
des tremplins...
pour nos
professeurs

Pour propulser la recherche de
NOS nouveaux professeurs
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Présentateur
Commentaires de présentation
Chaise isométrique – Benjamin Pageaux


Prix meilleurs these et memoire
Professeur de 'TEKSAP Fabien Dal Maso

Reécipiendaire Meilleure These

Benjamin Michaud

Sous la supervision de Mickael Begon
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Prediction du mouvement violinistique
optimal

@ o—mmmmmm——
Benjamin Michaud, PhD

Caroline Traube, PhD
Mickaél Begon, PhD
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' *« Travailler d'une Jagon excessive est encore une erreur, c'est
travazller mal, il faut tenir compte de la fatigue. »

— G. Demeny




| ; ‘o Un equlhbre sain de travail et repos est probablement la seule Verltable methodq
| de preventlon des blessures pour les musiciens

| *« T ravailler d'une Jagon excessive est encore une erreur, c'est
travazller mal, il faut tenir compte de la fatigue. »

— G. Demeny (1_90'5)'
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Prix meilleurs these et memoire
Professeur de 'TEKSAP Fabien Dal Maso

Reécipiendaire Meilleur mémoire

Alexia Piche

Sous la supervision d'Isabelle Doré
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Evaluation de I'implantabilité d’un programme de télé-préadaptation

multimodale en groupe pour les individus ayant regcu un diagnostic de cancer

Alexia Piché, M. Sc.*2, Isabelle Doré, Ph. D.123

LEcole de kinésiologie et des sciences de I'activité physique, Faculté de Médecine, Université de Montréal, 2 Centre de recherche du Centre hospitalier de I'Université de Montréal (CRCHUM), 3 Ecole de santé publique, Université de Montréal

CANCER ET EXERCICE

AVANT PENDANT APRES

v’ Sécuritaire

o
\/ .
xl'Hl' Efficace

v Nombreux bénéfices sur la santé

PREADAPTATION MULTIMODALE

DIAGNOSTIC CHIRURGIE 4 ‘ @ A
| /71""‘ AN
Niveau minimal

de capacité
Sans préadaptation I/ fonctionnelle
PRE-CHIRURGIE> POST-CHIRURGIE >

Figure 1. La préadaptation dans un continuum de soins en oncologie. (Adapté de Minnella et al., 2017)

V;&GE

IACTIF

Programme virtuel

de préadaptation multimodale

en groupe et supervisé

C H U M Université f”'l

de Montréal



Evaluation de I'implantabilité d’un programme de télé-préadaptation

multimodale en groupe pour les individus ayant regcu un diagnostic de cancer

Alexia Piché, M. Sc.12, Isabelle Doré, Ph. D.123

LEcole de kinésiologie et des sciences de I'activité physique, Faculté de Médecine, Université de Montréal, 2 Centre de recherche du Centre hospitalier de I'Université de Montréal (CRCHUM), 3 Ecole de santé publique, Université de Montréal

OBJECTIFS
1 Evaluer I'implantabilité dans un contexte réel de soins : Evaluer les effets préliminaires de I'intervention:
i) faisabilité; ii) acceptabilité; et iii) fidélité. i) santé physique; ii) santé mentale; et iii) activité physique.
RESULTATS RETOMBEES
‘o
‘—bo : -
_\
o— ﬁ
Faisabilité Acceptabilité Fidélité

IRAGE

40

Effets
C H U M Université f”'l

de Montréal

Absente sur la photo : Isabelle Brisson, kinésiologue.
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Prix de I'Association Québécoise des Sciences
de I'Activité Physique (AQSAP)

Etudiant au PhD a 'EKSAP et représentant de 'AQSAP Francois Dupont

Recipiendaire Meilleure présentation orale — 3ieme
cycle

Eve Charbonneau

Sous la supervision de Mickael Begon
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Stratégies visuelles de trampolinistes élites et sous-€lites
durant 'exécution de saltos vrillés

Université de Montréal
INS Québec
I eve.charbonneau.1@umontreal.ca

/7 Eve Charbonneau
/

— Annie Ross
\/ \ Polytechnique Montréal

/' \ ) Thomas Romeas

INS Québec
Université de Montréal

Mickaél Begon

Université de Montréal

@
Université rH'I l Ns

de Montréal QUEBEC

[ ]
w opsipian IWMIntacs




Cl’oyance
A
besoin réel

MU i

s -
- V I
SN pl.ul",.r‘


Présentateur
Commentaires de présentation
Perso


Information visuelle

« Rapporte par les athletes et entraineurs

« Corrobore par la littérature

Elites vs Sous-élites?

« Manque d'informations spécifiques® ’

' Rézette, D. & Amblard, B (1985) 2 G. Bardy & M. Laurent (1998) 32 Davlin, C. D et al. (2004) 4 Heinen, T. et al. (2018) 5 Davlin et al. (2001)
6 Natrup, J. et al. (2021) 7 Natrup, J. et al. (2020).
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Objectif




Arriere




Collecte de données

8 élites vs 9 sous-élites
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— Athlete

Eyes
*» Center of mass
s Gaze

Gymnase /



B Trampoline bed B Ceiling Athlete's own body
B Trampoline mats W Right & left walls Blink

B Front & back walls

120 A

100 A

Les athletes utilisent la toile du trampoline

comme point de repere pour sorienter dans
les airs.

80 A

60 -

Dwell time [%]

40 A

20 -

Subelite Elite Subelite Elite Subelite Elite Subelite Elite
0 twist 12 twist 1 twist 112 twist




Les athletes utilisent une nouvelle strategie
visuelle nommee
“self-motion detection”.



Les athletes utilisent une séquence de
strategies visuelles prédéfinie.

0%

20% 40% 60% 80%
] | ] ]

100%

Spotting

0%

Spotting
Blinking
Self-motion detection Self-motion detection
Anticipatory movements Anticipatory movements
Fixation

Spotting

The head velocity is slowed down to increase the accuracy of information intake from
the visual and vestibular systems. During this phase, the athletes are likely assessing
their linear and angular velocities resulting from the execution of the propulsion phase
to adjust their motor plan prospectively.

Blinking

Athletes blink shortly after take-off highlighting that the visual information intake
during this stage might not be crucial.

Self-motion
detection

The eye orientation is then fixed to allow for a continuous assessment of the rotational
velocity of the athlete through the peripheral vision. Whenever possible, the trampoline
bed is kept in the field of view highlighting that it might be used as a reference point.

Time

Anticipatory
movements

Anticipatory movements allow repositionning the neck and eyes to be able to orient the
gaze on the trampoline bed as soon as possible.

Fixation

Spotting During this transition between the twisting phase and the landing

Self-motion preparation, some athletes perform series of fixations/saccades while
detection stabilizing the head in a spotting whereas others extend their self-

Anticipatory | motion detection. Independently from the strategy used, athletes
movements orient their gaze on the trampoline bed.

The last fixation on the trampoline bed is more stable and prolonged.
Quiet eye It allows assessing which small final adjustments should be made to
achieve the optimal kinematic acuracy needed during landing.

100%



Transfert vers le terrain

1. Verifier les hypotheses des entraineurs
2. Creer des entrainements visuo-moteurs appropries

3. Creer de nouvelles acrobaties en tenant en compte les besoin
visuels des athletes
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Prix de I'Association Québécoise des Sciences
de I'Activité Physique (AQSAP)

Etudiant au PhD a 'EKSAP et représentant de 'AQSAP Francois Dupont

Reécipiendaire Meilleure présentation par affiche de
protocole de recherche

Valéerie Chauvin

Sous la supervision dAhmed Jérbme Romain
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Protocole : Utiliser un jeu sur téléphone cellulaire pour
comprendre |"écart entre avoir l'intention d"étre actif et |e fait de
faire de |'activité physique dans les troubles psychotiques

Cognitif /\ Affectif
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Prix de I'Association Québécoise des Sciences
de I'Activité Physique (AQSAP)

Etudiant au PhD a 'EKSAP et représentant de 'AQSAP Francois Dupont

Recipiendaire Prix du CMDO pour la
meilleure présentation par affiche

Karine Paiement

Sous la supervision de Marie-Eve Mathieu
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« Ecoute ton corps, il te parle » : un
programme baseé sur [‘alimentation et
[‘activité physique intuitives

Présenté par

Karine Paiement Dt.P, M.Sc
Doctorante en sciences de l'activité physique

21 septembre 2023 : : f“‘
Université

de Montréal
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FAITS INQUIETANTS

O
@ souhaitent maigrir, peu importe leur poids '

®0
42% se sentent coupables de ne pas manger mieux ' '

o
@ se sentent coupables de ne pas faire plus d'activité physique '

Equilibre @

2022



ALIMENTATION

INTUITIVE

Intuitive eating

e lere édition : 1995
. 2iéme édition : 2003
. Jiéme édition : 2012

“intuitive eating"
290 articles

gram, Tiktok et Pubmed

EE

@ #intuitiveeating 2,1 M publications

#intuitiveeating 1.7 B vues
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Figure 1.Intuitive approach to prevention and health promotion (IAPHP)
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al-2016




Programme de 8 semaines
offert aux étudiant.e.s de
['Université de Montréal

8 épisodes de balado et
8 séances de méditation

8 séances d’activité physique
intuitive et discussions en groupe

1journal de bord avec des exercices
a faire chaque semaine

6/




L’approche intuitive chez les jeunes adultes :
appréciation du programme « Ecoute ton corps, il te parle! »

Paiement K !, Gilbert JA 1, Drapeau V 2, Mathieu ME 13

1Ecole de kinésiologie et des sciences de I'activité physique, UdeM ; 2 Département d'éducation physique, ULaval; 3 Centre de recherche, CHU Sainte-Justine

INTRODUCTION

des Québécois(e)s souhaitent maigrir, peu

62% :
importe leur poids®.

des Québécois(e)s se sentent coupables de

57% ne pas faire plus d’activité physique (AP)'.

OBJECTIF

Evaluer 'acceptabilité & mi-parcours du
programme « Ecoute ton corps, il te parle! »

METHODES

Participant(e)s : 46 étudiant(e)s (94% %) de
I'Université de Montréal

Programme : 8 semaines d’interventions basée

sur 'approche intuitive
I EN] )
— M-/
Questionnaire en ligne : Niveau d’AP?, Intuitive

Exercise Scale® et Intuitive Eating Scale-2*

REFERENCES: 1) Equilibre (2022) 2) Godin (2011) 3) Reel, J. et al
(2016) 4) Carbonneau et al (2016)

Tableau | : Apergu du programme
Thématique Séance d’AP
1 Découvrir I'approche intuitive Méditation
2 Mettre de l'avant le plaisir Musculation
3 Pratiquer la pleine conscience Mobilité

4 Développer sa conscience corporelle Flexibilité

5 Répondre aux signaux de son corps  Equilibre
Observer ses émotions avec
; 4 Yoga
bienveillance
7 Pratiquer la gratitude Jeux
8 Honorer sa santé par la diversité Circuit

AP: Activité physique.

m D'accord ou fortement en accord

RESULTATS

« L'animatrice avait de
bonnes connaissances du

sujet abordé »

Tableau Il : Appréciation des composantes du programme

Composantes du programme
M £ ET
(n=21)

M+ ET
(n=34)

Appréciation (échelle/5)

Semaine1l Semaine2 Semaine 3
M £ ET
(n=17)

Semaine 4
M+ ET
(n=15)

Thématique 4,09+ 0,75 4,48 +0,60 4,42+ 0,71 3,87 +0,74

Balado 4,26+ 0,67 4,33 +0,66 4,12+ 0,70 3,93 +0,46

Méditation guidée 3,88 +0,98 4,25+ 0,72 4,18+ 0,81 3,87 +0,64

Séance de groupe* 4,00+£0,78 3,95%0,76 4,47+0,74 3,80%0,92
Pertinence du journal de bord 3,85+0,89 4,14+0,80 4,29+ 0,77 3,93+0,59

M: Moyenne, ET: Ecart-type.
*Les participant(e)s absent(e)s a la séance de groupe sont exclus(e)s.

« L'animatrice a créé une
ambiance inclusive »

Neutre m En désaccord

« Je me suis sentife) &
I'aise avec les autres
membres du groupe »

« Je me suis sentife) a I'aise avec
I'animatrice du groupe »

Figure 1 : Evaluation des séances de groupe

Sem 1-4
M+ ET
(n=87)

4,33 £ 0,30
4,05 + 0,67
4,05 + 0,80
4,3310,77
4,14 +0,79

CONCLUSION

« « Ecoute ton corps, il te parle! » est apprécié par les participant(e)s.
* Certain(e)s personnes pourraient bénéficier d’'une intervention individuelle.
+ La faisabilité et les changements chez les participant(e)s sont a évaluer.
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FONDEMENTS DES
PRINCIPES

TConscience interoceptive

(Reconnaissance des sensations physiques internes)

e Signaux corporels (soif, faim, envie d'uriner, etc).
« Emotions

o Etats (fatigué.e, malade, stressé.e, etc.)

Principes de l'alimentation intuitive Principes de l'activité physique intuitive

« Honorer sa faim

« Découvrir la satisfaction

o Ressentir le rassasiement

« Observer ses émotions avec bienveillance
Bouger et ressentir la différence

« Honorer son besoin de bouger

« Découvrir la sensation de bien-étre

o Se donner la permission inconditionnelle de se reposer
« Vivre ses émotions avec bienveillance

Reel et al. 2016; Rye 2021; Rye 2022;
Tribole 202 2



FONDEMENTS DES
PRINCIPES

| Obstacles a la conscience interoceptive
o Croyances

« Regles

« Pensées

Principes de l'alimentation intuitive Principes de l'activité physique intuitive

Rejeter la culture des dietes

Défier sa police alimentaire

Faire la paix avec la nourriture
Respecter son corps

« Honorer sa santé avec une alimentation
bienveillante

Rejeter la culture des dietes

Défier la police du fitness

Faire la paix avec l'activité physique

Accepter son corps

Honorer sa santé avec des conseils bienveillants

Reel et al. 2016; Rye 2021; Rye 2022;
Tribole 202 2
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Effet de la dur¢e des intervalles a haute-intensite sur
les réponses affectives chez des femmes agées
vivant avec un diabete de type 2
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Introduction

Comment prenons-nous des décisions?

Université f"‘l

de Montréal et du monde.



Introduction

[’approche cognitiviste

Les individus pésent le pour et le contre!
— [ls font ce qui est bon pour eux

Les individus ne sont pas toujours rationnels

@ 1. Ekkekakis & Dafernos 2012 Université f"‘l

de Montréal et du monde.



Introduction

Critique du cognitivisme

Le paradoxe de Pactivité physique

Les individus sont conscients des bienfaits de 1'activité physique, mais ne font pas
d'exercice?

m 2. Government of Canada, 2019 Université f"‘l

de Montréal et du monde.



Introduction

Approche affective

Les individus sont influencés par le plaisir/déplaisir ou réponses affectives’

— ls font ce qu’ils aiment faire*

m 3. Zenko et al., 2016 Université f"‘l

4. Ekkekakis & Dafernos, 2012 de Montréal et du monde.



Introduction

Theéorie du mode duel

iz oz - . . B. 5 min, 60% W'
* Intensité détermine les réponses affectives 5 S -
+ 100%
1 . o 1,. . ,6 +4’
— Relation inverse avec 'intensite , X a0
S S\ ‘.r“f\, Vo .«[’r WA/
— Relation inverse observée lors I’entrainement par 3+ A{i A Y \7; zr | 1 | [ oo
. < . ., ~ N ] \ ! X
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2\ [ DR N
0 | A ‘~~._h“i5 tl
S -2 A\ Ah ‘” ¥ \50%
4 | »;40%
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m 6. Ekkekakis, P., Hartman, M. E., & Ladwig, M. A., 2020 Université f"‘l

7. Roloff et al.,2020 de Montréal et du monde.




Introduction

HII'T

» Bénéfices cardiovasculaires (ex. pression artérielle)®
» Time efficient’
» Recommandé par Diabéte Canada®

- Personnes agees (65 ans et plus)

— a risque de diabete de type 2 (DT2)

m 8. Niven et al., 2020 Université f"‘l

9. Can J Diabetes, 2018 de Montréal et du monde.



Objectif

Examiner les réponses affectives lors de HIIT(s) avec différentes durées
d’intervalles (HII'T-10: 10x1min; HIIT-4: 4x4min) chez des femmes agées, actives
et avec un diabete de type 2.

Université f"‘l

de Montréal et du monde.
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Affective responses vary according to intensity.
When moderate, pleasure increases
When heavy, affective responses vary according to the individual (pleasure or displeasure)
When severe, pleasure drops to the displeasure


Méthode

Outils

* Réponse affective
=» Feeling Scale!?

+5 Very Good
+4

= « Comment vous sentez-vous en ce moment sur cette echelle? » E Good

+1 Fairly Good
0 Neutral
-1 Fairly Bad

-3 Bad

-5 Very Bad

10. Hardy & Rejeski, 1989 Université f"‘l
m y Jesk de Montréal et du monde.
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Affective responses vary according to intensity.
When moderate, pleasure increases
When heavy, affective responses vary according to the individual (pleasure or displeasure)
When severe, pleasure drops to the displeasure
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Réponse affective
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Conclusion

Faites ce que vous aimez faire

Université f"‘l

de Montréal et du monde.
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Comment la douleur chronique évolue-t-elle lors
d’un programme d’entrainement physique?
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Soirée reconnaissance
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4¢ annee de doctorat
Supervision: Philippe Dixon
Co-supervision: Yosra Cherni, Maxime Robert (Ulaval)
Récipiendaire Bourse d’excellence de 'EKSAP



Baccalauréat

UQAM: Kinésiologie

Parcours

Maitrise

UQAM: Kinanthropologie

Doctorat

UdeM: EKSAP




Projet de recherce

Vidéo : Faculté de Médecine, UdeM



Prix Excellence EKSAP

Professeur de 'TEKSAP Fabien Dal Maso

Recipiendaire Doctorat en sciences
de l'activite physique

Clara Ziane

Sous la supervision Fabien Dal Maso

161 Faculté de médecine — Université de Montréal



Prix Excellence EKSAP

Professeur de 'TEKSAP Fabien Dal Maso

Recipiendaire Doctorat en sciences
de l'activite physique

Graig Turner

Sous la supervision Felipe Verdugo-Ulloa

162 Faculté de médecine — Université de Montréal



A Biomechanical Investigation on the
Influence of Pianists' Proximal Motor
Strategies on Reducing Exposure to Risks
of Upper-Limb Injury
Craig Turner

Co-supervisors: Felipe Verdugo & Mickael Begon

SimuLaTiON ET MopEtisaTion bu MouvEMENT ®



Présentateur
Commentaires de présentation




72% Injured

Practical &
Meaningful
Strategies

Culture of
Music/Pedagogy




nte0Aig |

EN




Prix Excellence EKSAP

Professeur de 'TEKSAP Fabien Dal Maso

Reéecipiendaire Doctorat en sciences
de l'activité physique

Gabrielle Cadotte

Sous la supervision Jeffrey Caron

166 Faculté de médecine — Université de Montréal



Période de questions et commentaires
sur présentations Prix Excellence EKSAP

?

Universite f’”\

de Montréal
et du monde.

167 Faculté de médecine — Université de Montréal




u b}
Liste d’'honneur du recteur
Directeur intérimaire de 'TEKSAP Ronald Bergeron
Récipiendaires
N ajoua ASS | Ia Doctorat en sciences de I’activité physique

Sous la supervision Mickael Begon

Jéré my Briand waitrise en sciences de ractivité physique

Sous la supervision de Jonathan Tremblay

Olivier Chenette-Stewart vaitrise en kinésiologie

Sous la supervision de Julie Lavoie

Rosemarie Cournoyer waitrise en kinésiologie

Sous la supervision de Jonathan Tremblay

Gabrielle Légaré-HameI Maitrise en kinésiologie

Sous la supervision de Suzanne Laberge

168 Faculté de médecine — Université de Montréal



Remise des prix
du baccalaureat

Université I'I'I‘I

de Montréal

et du monde.

169 Faculté de médecine — Université de Montréal



Prix de la Journée de la recherche du baccalauréat
Professeur de 'EKSAP Jeffrey Caron

Reéecipiendaire Prix coup de coeur

Emmeline Paré

170 Faculté de médecine — Université de Montréal



Prix de la Societé canadienne de physiologie de
I'exercice (SCEP)

Professeur de 'TEKSAP Raynald Bergeron
Recipiendaire

Marc-Antoine Tardif

171 Faculté de médecine — Université de Montréal



Prix Lucien-Plante
Professeur de 'TEKSAP Jonathan Tremblay

Recipiendaire

Melysiane Marcotte

172 Faculté de médecine — Université de Montréal



Prix Marie-Lyne Rochon

Directeur Sport d’excellence Carabins William Moylan et directeur intérimaire de 'TEKSAP Raynald
Bergeron

Récipiendaire

Audrey-Anne Velillette

173 Faculté de médecine — Université de Montréal



Mots de
CInEIEEnERS

Université I‘H‘I

de Montréal
et du monde.

Raynald Bergeron
Directeur intérimaire de ’EKSAP

174 Faculté de médecine — Université de Montréal



)
de Moniréal et du monde.

meédecine

=
Universit

Faculté d




Merci !

Réseau des diplémés Université rH\
et des donateurs de Montréal et du monde.

Faculté de médecine

Université I'H'I

de Moniréal et du monde.




Faculté de medecine

Pied de page de la présentation ici LUniversite I"{'l
de Moniréal et du monde.



	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2
	Bienvenue à vous tous!
	Diapositive numéro 4
	Déclaration de reconnaissance des territoires autochtones
	Diapositive numéro 6
	Présentation de l’ÉKSAP et de ses champs d’expertise�
	De l’école de l’hygiène à l’école de kinésiologie et des sciences de l’activité physique� �Un peu d’histoire…
	�EKSAP en chiffres
	Diapositive numéro 11
	Diapositive numéro 12
	Liste d’honneur du doyen�Doyen de la Faculté de médecine Dr Patrick Cosette

�
	Diapositive numéro 14
	Prix de la Journée de la recherche des cycles supérieurs�Professeur de l’ÉKSAP Jeffrey Caron�
	Diapositive numéro 16
	Diapositive numéro 17
	Diapositive numéro 18
	Diapositive numéro 19
	Diapositive numéro 20
	Prix de la Journée de la recherche des cycles supérieurs�Professeur de l’ÉKSAP Jeffrey Caron�
	Prix de la Journée de la recherche des cycles supérieurs�Professeur de l’ÉKSAP Jeffrey Caron�
	Les usages des technologies numériques par les enseignants d’éducation physique et à la santé des québécois et québécoises
	L’objectif: �Identifier l’expérience des enseignants EPS quant à l’utilisation des technologies numériques, avant et pendant la pandémie. 
	Diapositive numéro 25
	Diapositive numéro 26
	Constat
	Constat
	Diapositive numéro 29
	Prix de la Journée de la recherche des cycles supérieurs�Professeur de l’ÉKSAP Jeffrey Caron�
	Bonifier la pratique clinique afin d'améliorer l’issue de la grossesse en lien avec les désordres hypertensifs gestationnels
	2 volets au projet
	Projet clinique
	Projet de biomarqueurs
	Prix de la Journée de la recherche des cycles supérieurs�Professeur de l’ÉKSAP Jeffrey Caron�
	Merci aux donateurs!
	Parcours sportif
	Diapositive numéro 38
	Diapositive numéro 39
	Diapositive numéro 40
	Diapositive numéro 41
	Diapositive numéro 42
	Prix de la Journée de la recherche des cycles supérieurs�Professeur de l’ÉKSAP Jeffrey Caron�
	Diapositive numéro 44
	Diapositive numéro 45
	Diapositive numéro 46
	Diapositive numéro 47
	Diapositive numéro 48
	Diapositive numéro 49
	Diapositive numéro 50
	Prix de la Journée de la recherche des cycles supérieurs�Professeur de l’ÉKSAP Jeffrey Caron�
	Diapositive numéro 52
	Diapositive numéro 53
	Diapositive numéro 54
	Diapositive numéro 55
	Diapositive numéro 56
	Diapositive numéro 57
	Diapositive numéro 58
	Période de questions et commentaires�sur présentations Journée de la recherche des cycles supérieurs
	Prix d'Excellence - Promotion 1965�Donateur, diplômé promo 65, professeur retraité du département d’éducation physique, Georges Larivière�Donateur, diplômé promo 65, Gilles E. Néron�Donatrice, diplômée promo 65, Francine Leduc���
	Diapositive numéro 61
	Diapositive numéro 62
	Prix d'Excellence - Promotion 1965�Donateur, diplômé promo 65, professeur retraité du département d’éducation physique, Georges Larivière�Donateur, diplômé promo 65, Gilles E. Néron�Donatrice, diplômée promo 65, Francine Leduc�
	Kathia Rached
	Parcours Académique
	Volet Recherche
	Volet Recherche
	Implication sportive
	Implication sportive
	Implication sportive
	Carabins- Cross Country
	Remercîements
	Période de questions et commentaires�sur présentations Prix d’Excellence-Promotion 65
	Mots de Georges Larivière et Gilles E. Néron
	Diapositive numéro 75
	Vos dons sont des tremplins… pour nos étudiants
	Vos dons sont des tremplins… pour nos professeurs
	Vos dons sont des tremplins… pour nos professeurs
	Vos dons sont des tremplins… pour nos professeurs
	Vos dons sont des tremplins… pour nos professeurs
	Vos dons sont des tremplins… pour nos professeurs
	Prix meilleurs thèse et mémoire �Professeur de l'ÉKSAP Fabien Dal Maso����
	Prédiction du mouvement violinistique optimal
	Qui, quoi?
	Qui, quoi?
	Quoi
	Quoi
	Comment
	Résultats principaux
	Un cheminement opportuniste
	Un cheminement opportuniste
	Un cheminement opportuniste
	Un cheminement opportuniste
	Conclusion principale
	Conclusion principale
	Remerciements
	Prix meilleurs thèse et mémoire �Professeur de l'ÉKSAP Fabien Dal Maso����
	Diapositive numéro 98
	Diapositive numéro 99
	Période de questions et commentaires�sur présentations Meilleurs thèse et mémoire
	Diapositive numéro 101
	Prix de l'Association Québécoise des Sciences de l'Activité Physique (AQSAP) �Étudiant au PhD à l’ÉKSAP et représentant de l'AQSAP François Dupont��
	Diapositive numéro 103
	Diapositive numéro 104
	Information visuelle
	Objectif
	Objectif
	Diapositive numéro 108
	Collecte de données
	Diapositive numéro 110
	Diapositive numéro 111
	Diapositive numéro 112
	Diapositive numéro 113
	Diapositive numéro 114
	Transfert vers le terrain
	Diapositive numéro 116
	Diapositive numéro 117
	Diapositive numéro 118
	Prix de l'Association Québécoise des Sciences de l'Activité Physique (AQSAP) �Étudiant au PhD à l’ÉKSAP et représentant de l'AQSAP François Dupont��
	Protocole : Utiliser un jeu sur téléphone cellulaire pour comprendre l’écart entre avoir l’intention d’être actif et le fait de faire de l’activité physique dans les troubles psychotiques 
	Prix de l'Association Québécoise des Sciences de l'Activité Physique (AQSAP) �Étudiant au PhD à l’ÉKSAP et représentant de l'AQSAP François Dupont��
	« Écoute ton corps, il te parle » : un programme basé sur l‘alimentation et l‘activité physique intuitives
	KARINE PAIEMENT
	FAITS INQUIÉTANTS
	ALIMENTATION INTUITIVE
	ACTIVITÉ PHYSIQUE INTUITIVE
	Figure 1. Intuitive approach to prevention and health promotion (IAPHP)
	8 épisodes de balado et 8 séances de méditation
	Diapositive numéro 129
	Merci! Question?
	Références
	Références
	DIAPOSITIVES SUPPLÉMENTAIRES
	FONDEMENTS DES PRINCIPES
	FONDEMENTS DES PRINCIPES
	Prix de l'Association Québécoise des Sciences de l'Activité Physique (AQSAP) �Étudiant au PhD à l’ÉKSAP et représentant de l'AQSAP François Dupont��
	Diapositive numéro 137
	Introduction�
	Introduction�L’approche cognitiviste
	Introduction�Critique du cognitivisme
	Introduction�Approche affective
	Introduction�Théorie du mode duel
	Introduction�HIIT
	Objectif
	Méthode�Outils
	Résultats�Réponse affective
	Résultats�Réponse affective
	Résultats�Réponse affective
	Résultats�Réponse affective
	Discussion
	Conclusion
	Remerciements
	Période de questions et commentaires�sur présentations Prix de l'AQSAP
	Prix Excellence ÉKSAP�Professeur de l’ÉKSAP Fabien Dal Maso�
	Diapositive numéro 155
	Prix Excellence ÉKSAP�Professeur de l’ÉKSAP Fabien Dal Maso�
	Prix Excellence ÉKSAP�Professeur de l’ÉKSAP Fabien Dal Maso�
	Soirée reconnaissance EKSAP
	Parcours
	Projet de recherche
	Prix Excellence ÉKSAP�Professeur de l’ÉKSAP Fabien Dal Maso�
	Prix Excellence ÉKSAP�Professeur de l’ÉKSAP Fabien Dal Maso�
	A Biomechanical Investigation on the Influence of Pianists' Proximal Motor Strategies on Reducing Exposure to Risks of Upper-Limb Injury
	Diapositive numéro 164
	Diapositive numéro 165
	Prix Excellence ÉKSAP�Professeur de l’ÉKSAP Fabien Dal Maso�
	Période de questions et commentaires�sur présentations Prix Excellence ÉKSAP
	Liste d’honneur du recteur�Directeur intérimaire de l’ÉKSAP Ronald Bergeron
�
	Diapositive numéro 169
	Prix de la Journée de la recherche du baccalauréat�Professeur de l’ÉKSAP Jeffrey Caron�
	Prix de la Société canadienne de physiologie de l’exercice (SCEP)�Professeur de l’ÉKSAP Raynald Bergeron�
	Prix Lucien-Plante �Professeur de l’ÉKSAP Jonathan Tremblay�
	Prix Marie-Lyne Rochon�Directeur Sport d’excellence Carabins William Moylan et directeur intérimaire de l’ÉKSAP Raynald Bergeron 
	Diapositive numéro 174
	Diapositive numéro 175
	Diapositive numéro 176
	Diapositive numéro 177

