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Programme - Journée de la recherche 2024

Ecole de kinésiologie et des sciences de I'activité physique
Université de Montréal

Horaire de la journée

AM : Pavillon Marguerite-d'Youville, local 3030
PM : CEPSUM, local 7249

9h00-9h05 Accueil et mot de bienvenue de Raynald Bergeron

9h05-10h00 Conférenciére invitée - Eléonor Riesco, PH.D

T10h00-10h10 Pause

10h10-11Th00 Présentations longues bloc 1

TThOO-11h10 Pause

1Mh10-12h00 Présentations longues bloc 2

12h00-14h00 | Diner 4iéme étage CEPSUM

Présentations courtes bloc 1
14h00-15h05 Présentations courtes bloc 2
Présentations courtes bloc 3

15h10-15h20 Pause

Présentations courtes bloc 4

15h20-16h00 , ]
Présentations courtes bloc 5

16h00-16h10 Pause

Présentations courtes bloc 6

16h10-16 50 , ]
Présentations courtes bloc 7

17h00-17h15 Remise de prix 4ieme étage CEPSUM

17h15-20h00 | Vins & Fromages 4ieme étage CEPSUM




Conférenciere invitée

Eléonor Riesco, Ph. D.

Professeure titulaire, Faculté des sciences de 'activité physique, Université de Sherbrooke
Directrice de |'axe géroscience au Centre de recherche sur le vieillissemment du CIUSSS de
I'Estrie - CHUS.

Cotitulaire de la Chaire de recherche sur un vieillissement en santé Fondation B Breton et
JL Gravel

L’exercice adapté : une intervention non-médicamenteuse a visée thérapeutique

En contexte de soins, I'exercice supervisé est une intervention non-médicamenteuse ayant
un potentiel thérapeutigue non négligeable pour les personnes vieillissantes vivant avec des
maladies chronigues ou hospitalisés pour une réadaptation spécialisée. Malgré |'existence
depuis de nombreuses années de l'initiative Exercise is medicine (EIM) de 'American College
of Sports Medicine, les programmes d’exercice fondés sur des données probantes peinent a
étre intégrés de facon systématique dans la prise en charge clinique. Bien que des efforts
supplémentaires soient encore nécessaires pour optimiser la prescription en contexte
clinigue, plusieurs études soutiennent Ile rdle thérapeutique complémentaire de
'entrainement.

Pour parvenir a intégrer I'exercice dans les parcours de soins, il est nécessaire de 1) travailler
en étroite collaboration avec le milieu clinique, 2) considérer I'hétérogénéité de la population
vieillissante et ses besoins spécifiques, 3) publier des données probantes avec un niveau de
précision suffisamment élevé pour étre utilisés par les kinésiologues et, 4) poursuivre la
recherche visant a mieux comprendre les facteurs expliqguant la variabilité de la réponse a
I'effort dans un contexte clinique et a documenter les risques et effets secondaires potentiels.

Au cours de la conférence, les travaux de notre laboratoire, réalisés en collaboration avec le
milieu clinique, seront présentés pour illustrer l'importance de ces éléments dans
L'avancement de la profession et le role essentiel de |'exercice dans la prise en charge
clinique. Plus spécifiguement, nous aborderons le potentiel thérapeutique complémentaire
de I'exercice dans le traitement du cancer, des maladies rénales, du diabete de type 2 et de
la maladie artérielle périphérigue sera abordé.

Bloc L1 - Présentations longues éligibles au concours de prix (10h10 — 11Th0O0)

10h10 : Impact des caractéristiques de I'expression musicale sur les gestes des pianistes : une
revue de portée - Robin Mailly

10h20 : Efficacité physiologique des valeurs limites d'action lors d'un travail d'intensité
modérée par temps chaud - Hsen Hsouna

10h30 : Réeponses cardiorespiratoires et musculaires a differentes cadences de pédalage sur
ergocycle excentrigue semi-allongé - Marc-Etienne Villeneuve

10h40 : Effet d'une modification intensive du mode de vie sur la fonction vasculaire d’adultes
vivants avec un diabéte de type 2 - Amélie Debray

10h50 : Cinétigue transitoire de la consommation en oxygene durant un effort a charge
constante chez des adultes avec transposition des grands vaisseaux apres atrioseptopexie -
Charles Desrosier-Gagon



Bloc L2 - Présentations longues éligibles au concours de prix (11h10 - 12h00)

1Th10 : Exploring the Impact of Music Expression on Upper Body Kinematics in Expert
Pianists - Craig Turner

1T1h20 : Les ortheses plantaires chez les coureurs symptomatiques: Revue de portée sur les
effets a court et a long terme sur les parametres biomécaniques, neuromusculaires et la
douleur. - Francis Del Duchetto

1MTh30 : Variations quotidiennes des intentions d'étre actif et des affects chez les personnes
ayant un trouble psychotique. - Valérie Chauvin

1MTh40 : Documenter les recommandations en matiére d’'activité physigue données lors des
visites prénatales - Olivier Chenette-Stewart

1Th50 : Réponses des adultes jeunes et agés a l'acclimatation passive a la chaleur de court
terme - Thomas Deshayes

Bloc C1 - Présentations courtes éligibles au concours de prix (13h30 - 13h50)
14h00 : L'Interaction entre la Douleur et la Perception de I'Effort dans les Tache Cognitives et
Physiques a difficultés fixes ou auto-régulés - Thomas Mangin

14h00 : Est-ce que l'effort et |la douleur interagissent? Une étude en neuroimagerie. - llaria
Monti

14h00 : Effets du pédalage excentrique sur l'apprentissage moteur - Layale Youssef

14h00 : « Ecoute ton corps.. Il te parle! » - Résultats du projet pilote basé sur I'approche
Intuitive - Karine Paiement

14h00 : Promouvoir l'activité physique de maniere sécuritaire par temps chaud pour les
adultes atteints de maladies cardiovasculaires : une revue de portée - Adele Mornas

Bloc C2 - Présentations courtes éligibles au concours de prix (14h20 - 14h40)

14h20 : Connecter pour se déconnecter? Examiner l'effet protecteur de |'activité physique en
contexte social sur l'association entre le temps d'écran et la santé mentale positive -
Dorothée Comtois-Cabana

14h20 : Les réponses vasculaires a I'exercice des femmes post-ménopausées et des hommes
du méme age - Katia Oubouchou

14h20 : L'interaction entre la fatigue et la réalisation de curls biceps en utilisant une
simulation prédictive de contrdle optimal - Pierre Puchaud

14h20 : Tester l'effet du mode de pédalage isopuissance vs isocinétique excentrique sur
I'exigence mentale. - Kathia Rached

14h20 : Optimizing Piano Technique: Use of Proximal Movement Strategies for Minimizing
Distal Joint Torques - Mohammadali Shahiri



Bloc C3 - Présentations courtes éligibles au concours de prix (14h40 - 15h05)

14h40 : Effect of Physical Activity (PA) on Placental Inflammatory factors in Tunisian women
with Preeclampsia (PE) - Mahsa Maleknia

14h40 : Les réponses visuelles pendant un examen suite a 'usage de bureaux traditionnels
ou actifs de deux intensités - F, Dupont

14h40 : Est-ce que l'intégration des informations proprioceptives et motrices présente un

cout attentionnel supérieur chez les ainés en comparaison aux jeunes adultes ? - Emmeline
Paré

14h40 : Demande attentionnelle de |la proprioception du cou chez des personnes en santé et

atteintes de la dystonie cervicale : Développement d’'un devis expérimental - Ann Sophie
\Yleldlg

14h40 : Utilisation de l'approche personnalisée par réseau dans le traitement des troubles
alimentaires chez des athletes élites : un protocole d’'étude - Emilie Dumont

14h40 : Effets de l'activité physique sur la pression artérielle auprées de personnes ayant des

troubles psychotiques : une revue systématigue et méta-analyse - résultats préliminaires -
Aurélie Le Coadou

Pause 10 minutes

Bloc C4 - Présentations courtes (15h20 - 15h40)

15h20 : Modifying the Simon task to manipulate the mental and physical demand: a protocol
- Maxime Bergevin

15h20 : Télé-préadaptation multimodale en groupe pour les patients atteints de cancer et
leurs proches aidants: protocole d’'une étude pragmatique multicentrique - Alexia Piché

15h20 : Détermination des seuils environnementaux pour l'exercice physique sécurisé a la
chaleur chez les patients atteints de maladie coronarienne stable - Nicolas Pamart

15h20 : Evaluation des Modulateurs du Contréle de la Température Corporelle Durant
I'Exposition a la Chaleur: Une Approche Holistiqgue - Amine Dahhak

Bloc C5 - Présentations courtes (15h40 - 16h00)

15h40 : Associations entre les performances sur glace et les accélérations mesurées par des
centrales inertielles portées sur les patins de joueurs de hockey - Philippe Parent

15h40 : L'avenir du transport actif a vélo: relever les défis climatiques a I'échelle nationale. -
Louis Pitois

15h40 : The effect of motor learning on the perception of effort in healthy older adults: A
protocol - Bahram Ghafari Goushe

15h40 : Concilier l'effet scientifiue et la perception des entraineurs dans I'évaluation des
nageurs compétitifs - Hicham Boufekane

15h40 : Le r6le du sentiment d’appartenance dans la relation du fonctionnement social et du

niveau d’activité physigue (AP) en schizophrénie : protocole d'une étude transversale - Lucie
Venet-Kelma



Pause 10 minutes

Bloc C6 - Présentations courtes (16h10 - 16h30)

16h10 : Identification des parametres de stimulation électrigue fonctionnelle optimaux
permettant de réduire la fatigue musculaire au cours d'une flexion du coude - Kevin CO

16h10 : Effet de la demande mentale sur la perception de l'effort lors de taches psychomotrices
des membres supérieurs - Emilie Villeneuve

16h10 : Multimorbidité et trouble de |'usage de substances : influence sur I'hospitalisation des
personnes ayant un trouble mental - Florence Piché

16h10 : Comparaison des modeles bioenergetiques des performances maximales lors de
I'exercice continu? Jérémy Briand

16h10 : La neuroplasticité et I'apprentissage moteur chez les personnes atteintes de la maladie de
Parkinson - Amanda O’'Farrel

Bloc C7 - Présentations courtes (16h30 — 16h50)

16h30 : Regard des sociologues sur les politiques d'équité et d’inclusion en matiere d'identité
sexuelle dans le sport - Tram Bui

16h30 : Allons jouer dehors! Effets de la fréquence de participation aux activités de plein air sur la
santé mentale positive des adolescents - Chloé Drapeau

16h30 : The Effects of Exercise Training on Placental Development and Pathology in a Mouse
Model of Intrauterine Growth Restriction - Jessica Chemtov

16h30 : Effet de l'activité physique sur les comportements alimentaires problématiques aupres de
personnes ayant un trouble psychotique - Kathya Carrier

16h30 : Effets de l'intensité de I'exercice aérobie aigu sur la neuroplasticité dans le cortex moteur
primaire : données préliminaires - Nesrine Harroum

Remise des Prix (17h00-17h15)

17h00: Remise des prix aux cing gaghants et prise de photos

MERCI A TOUS DE VOTRE PARTICIPATION!
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Vin & Fromage (17h15-20h00)

17h15: Rendez-vous au 4e étage du Cepsum!
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