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Ici, briller a de lI'impact

Aimeriez-vous que votre talent ait un impact positif dans la vie des gens avec qui vous
travaillez ? Souhaitez-vous évoluer dans un milieu qui révéle le potentiel des gens ? Vous
étes  au bon endroit, parce  qu'au Y, briller —a de I'impact.

Chaque jour, plus de 1 200 personnes travaillent au sein du réseau des YMCA du Québec
pour aider ceux et celles qui ont besoin du plus grand soutien.

En collaboration avec la coordination des activités physiques, le ou la superviseur.e
participe a toutes les activités liées a la salle d'entrainement et aux cours de groupe. Le
titulaire du poste sera responsable de la supervision des instructeurs et du personnel de
premiere ligne, ainsi que de donner des programmes aux membres. Le superviseur ou la
superviseure idéal.e aura des compétences en service a la clientele qui créeront un
environnement dans lequel nos membres vivront une excellente expérience chaque fois

qu’ils visiteront leur centre.

Le défi que nous vous proposons

e Assister la coordination au recrutement, a la supervision et I'encadrement de
I"’équipe d’instructeurs et du personnel d’accueil.

e S'assurer de combler les absences imprévues et trouver des solutions de
remplacement en cas de besoin.

e Agir comme modele aupres de ces derniers et assurer la maitrise, la bonne
compréhension et valider leurs acquis.

e Accompagner et supporter les instructeurs pendant les périodes d’achalandage

e Assurer une présence physique et s’assurer du bon déroulement des opérations
courantes.

e Répondre aux questions, formuler des commentaires et des suggestions, apporter

les ajustements au besoin.



Intervenir dans les cas problématiques par exemple en cas de plaintes, participer

activement avec son supérieur a la résolution des conflits reliés a son secteur et a

la recherche de solutions.

e S'assurer que I'équipement et les installations de conditionnement physique sont
pleinement opérationnels et sécurisés

e Accompagner son supérieur dans la préparation et la logistique reliées aux
rencontres d’équipes et toutes autres activités.

e Prescrire des programmes d'entrainement physique pour les membres

e Participer a I'organisation d’événements spéciaux pour les employés, les bénévoles

et les abonnés du centre.

Quelques bonnes raisons de vous joindre au YMCA

En vous joignant a notre équipe, vous découvrirez un milieu ou l'entraide et la
collaboration sont au cceur des activités. Contribuer au sein de nos équipes, c’est d’abord
et avant tout avoir la possibilité :

e de développer votre expertise;

o de coOtoyer des experts et expertes passionné.e.s;

e d’avoir un impact social positif;

e de travailler avec de multiples partenaires engagés;

e de créer un véritable changement dans la vie des gens;

o d’avoir 'autonomie suffisante pour relever des défis stimulants.

La personne que nous recherchons
e Détenir un dipldbme en éducation physique, et/ou kinésiologie ou équivalent (un
atout).

e Détenir un minimum de 2 années d'expérience dans la prescription des

programmes d'entrainement.
e Démontrer une excellente habileté de communication.
e Détenir une certification en réanimation Cardio-respiratoire (RCR)
e Détenir une certification en premiers soins (un atout).
e Détenir de I'expérience en supervision
e Maitrise du francais et de 'anglais, tant a I'oral qu’a I'écrit

¢ N'avoir aucun empéchement judiciaire en lien avec I'emploi.

Horaire de travail : 20h par semaine Taux horaire : 22,475



