
NOUS 
RECRUTONS

REJOINS L’ÉQUIPE DE
COACHS DE STUDIO FIT U

Qui Nous Sommes
Chez Studio Fit U, on n’est pas un gym ordinaire. On est un centre privé de
mise en forme qui offre de l'entraînement privé et semi-privé. On aide nos
clients à obtenir des vrais résultats—que ce soit perdre du poids, gagner de la
masse musculaire, réduire la douleur ou simplement adopter une vie plus
saine. On y arrive grâce à de l’entraînement intelligent, des discussions
honnêtes sur la nutrition et un coaching de style de vie durable—le tout dans
une communauté motivante et pleine d’énergie.

On offre un service haut de gamme avec des standards élevés, et nos clients
investissent en eux-mêmes car ils savent qu’ils obtiennent le meilleur service.
C’est là que tu entres en jeu.

Profil recherché
Tu es un(e) coach allumé(e), énergique et fiable, qui respire la santé et la mise
en forme. Tu es présent à 100 %—à l’heure, engagé(e) et prêt(e) à avoir un
impact. T’es quelqu’un qui se soucie vraiment des autres et qui est motivé(e)
par leur progression.

Studio Fit U Inc.
(438) 334-3408
4824 Chemin de la Côte-des-
Neiges, Montréal, QC H3V 1G4

https://ca.indeed.com/cmp/Studio-Fit-U-Inc.?campaignid=mobvjcmp&from=mobviewjob&tk=1ivlncg9fgblt80i&fromjk=3b8ea4c09937a0ed
https://www.google.com/search?q=studio+fit+u&oq=studio+fit+u&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgAECMYJxiABBiKBTIMCAAQIxgnGIAEGIoFMg0IARAuGK8BGMcBGIAEMgwIAhAjGCcYgAQYigUyBwgDEAAYgAQyCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCAgHEAAYFhgeMggICBAAGBYYHjIICAkQABgWGB7SAQgyOTAyajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8


Entraîneur(e)
personnel(le)
et Kinésiologue

Ton rôle inclut

Exigences

Ce que tu reçois

Créer et animer des entraînements
personnalisés
Offrir des séances sécuritaires, motivantes
et amusantes
Assurer un suivi régulier des clients
Contribuer au contenu, aux événements
et projets de l’équipe
Participer aux rencontres et formations
internes
Gérer ton horaire et la communication
client

Entraîneur(e) personnel(le) certifié(e) (ou
autre formation en santé
 Bilingue anglais/français
À l’aise en coaching individuel et en groupe
Bon communicateur, organisé et attentif aux
détails
Apprend vite, aime résoudre des problèmes
et travailler en équipe
À l’aise devant la caméra, comprend
l’importance du contenu
Flexible, disponible soirs et week-ends

Minimum garanti de 25
heures/semaine
Horaire flexible
Accès libre au gym sur place
Une équipe dynamique, positive
et performante
Événements d’équipe & activités
communautaires
Ateliers de formation et
développement personnel
Possibilité de passer à temps plein
après 6 mois
Un cheminement de carrière au-
delà de l'entraînement (création
de contenu, leadership, éducation)

Envoie ton CV et ta lettre de motivation à 

Email: admin@studiofitu.com

Studio Fit U Inc.
(438) 334-3408
4824 Chemin de la Côte-des-
Neiges, Montréal, QC H3V 1G4

https://ca.indeed.com/cmp/Studio-Fit-U-Inc.?campaignid=mobvjcmp&from=mobviewjob&tk=1ivlncg9fgblt80i&fromjk=3b8ea4c09937a0ed
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