S 0 P I /\ R ENTRAINEUR(E) DE SPINNING
Complexe sportif Delson-Sainte-Catherine
GESTION
=== SPORTIVE

SOPIAR gestion sportive, le plus important gestionnaire d’infrastructures sportives en Montérégie, est fier
d’assurer I’'exploitation du Complexe sportif de la Régie intermunicipale de Delson et de Sainte-Catherine.
Nous sommes a la recherche d’un(e) entraineur(e) de spinning engagé(e) et passionné(e) pour pour
offrir des services dans le cadre d’un contrat de service pour la session d’automne.

DESCRIPTION SOMMAIRE

Dans le cadre d’un contrat de service, I’'entraineur(e) sera responsable de préparer et animer des
séances de spinning adaptées a divers niveaux de participants, dans une ambiance dynamique et
sécuritaire. Il ou elle veillera a offrir une expérience motivante a la clientéle tout en respectant les
standards de qualité de SOPIAR gestion sportive.

QUALITES PERSONNELLES

Le(la) candidat(e) idéal(e) posséde un excellent sens de la planification et de I'organisation, un souci du
détail et une grande rigueur professionnelle. Il(elle) fait preuve d’autonomie, d‘initiative et d'un
dynamisme contagieux.Communicateur(trice) clair(e) et motivant(e), il(elle) sait créer un climat de
confiance, adapter ses interventions aux différents niveaux des participants et maintenir une atmosphére
positive, sécuritaire et inclusive. L'entraineur(e) doit également faire preuve de jugement, de
professionnalisme et étre en mesure de réagir efficacement en cas d'imprévus durant les séances.

TACHES ET RESPONSABILITES PRINCIPALES

Planifier, préparer et animer des cours de spinning variés et engageants ;

Créer une atmosphére motivante, inclusive et dynamique ;

Adapter les séances en fonction des capacités et des besoins des participants ;

Assurer un environnement sécuritaire et conforme aux bonnes pratiques en conditionnement

physique ;

e Etre ponctuel(le), professionnel(le) et entretenir de bonnes relations avec la clientéle et le
personnel sur place ;

e Collaborer avec le ou la coordonnateur(trice) de site pour assurer une qualité constante du

service offert ;

QUALIFICATIONS REQUISES

Certification reconnue en spinning ou en cours d’obtention ;
Expérience en animation de cours de groupe (un atout important) ;
Excellente forme physique et capacité a inspirer les participants ;
Autonomie, dynamisme, fiabilité et professionnalisme ;

Etre en mesure de travailler a titre de travailleur autonome.

POURQUOI VOUS JOINDRE A NOUS ?

e  Pour contribuer au développement d’un lieu sportif et communautaire en plein essor ;
e Pour travailler avec une équipe dynamique et un partenaire intermunicipal mobilisé ;
e Pour relever des défis stimulants dans un environnement en constante évolution.

CONDITIONS DU CONTRAT

Statut : Travailleur autonome (contrat de service — non salarié)

Lieu : Complexe sportif Delson-Sainte-Catherine

Durée : Session d’automne, avec possibilité de renouvellement

Rémunération : Honoraires a déterminer selon I'expérience et la grille en vigueur
Début du contrat : A la rentrée scolaire

DERNIERE MISE A JOUR : 23/07/25



