
 

PROJET BOUGE AVEC MOI 

 

OBJET : EMBAUCHE CONTRACTUELLE POUR LE PROJET BOUGE AVEC MOI 
                                   POSTE D’INTERVENANT.E 
 
DESCRIPTION DU MANDAT 
 
Sous l’autorité d’Abilio-Centre de diffusion des savoirs sur l’enfance et en concertation avec 
l’équipe de recherche, l’intervenant.e aura la responsabilité d’offrir de l’accompagnement 
hebdomadaire au personnel de services de garde éducatifs (SGE) participant au projet de 
recherche « Bouge avec Moi (BAM) ».  
 
BAM est une étude visant à mesurer l’efficacité d’une intervention axée sur les jeux actifs et 
éducatifs au préscolaire, dont l’essai contrôlé randomisé s’effectuera sous la responsabilité de 
chercheurs associés au CHU Ste-Justine.  
 
Outre le personnel de SGE et les enfants, l’intervenant.e aura à interagir avec les directions des 
SGE, les chercheurs, leurs étudiants, l’équipe d’intervention et le personnel de recherche 
impliqué. 
 
RESPONSABILITES PRINCIPALES  
 

• Suivre la formation initiale de 12 heures développée par l’expert de l’intervention 
• S'approprier le matériel de l’intervention (portfolio des jeux actifs, matériel pour animer 

les jeux, fiches de suivis, etc.); 
• Administrer l’intervention prévue, c.-à-d. d’offrir l’accompagnement au personnel des 

SGE et leurs groupes d’enfants et ce, directement dans les milieux, en coanimant les 
jeux actifs; 

 

EXIGENCES 

• Formation en éducation en petite enfance, en kinésiologie, psychoéducation, loisirs, 
ou tout autre domaine impliquant une bonne connaissance du développement des 
jeunes enfants; 

• Expérience de 1 à 2 ans en animation de groupe (avec des enfants, un atout); 
• Expérience comme formateur/éducateur, un atout; 
• Connaissance du développement global des enfants; 
• Aimer et être confortable de jouer et bouger avec des enfants; 
• Créatif, dynamique, et aime les enfants; 
• Solides aptitudes de communication et compétences interpersonnelles ;  
• Sens des responsabilités et autonomie ; 
• Sens de l’organisation et des priorités ; 
• Maîtrise du français et de l’anglais oral et écrit;  

 



 
DISTRIBUTION DES HEURES OCTROYÉES POUR LE MANDAT (2 vagues de 5 
mois) 

• Formation et modelage avec expert 
ο 12h  

• Accompagnement dans les milieux (coanimation des jeux avec les éducatrices et leur 
groupe) 

ο Environ 10-15h/semaine 
 Chaque semaine durant 6 mois 
 Environ 3h pour chaque visite 
 Maximum 5 visites par semaine (5 avant-midis) 

• Supervision clinique 
ο 1 heure/mois pendant 6 mois  

 

CONDITIONS  
Type de poste : contractuel 
Taux horaire pour les honoraires professionnels : à partir de 30$/h  
Chercheur responsable : Dre Sylvana Côté 
Durée du mandat : 10 mois (septembre à juin) 
Date prévue d’entrée en fonction : août 2025 
 


