
 

Animation d'entraînements de groupe en entreprise 

Candiac 
Étudiant(e) en kinésiologie   ·   Mandat de travailleur(se) autonome 

 
Kin-Option cherche un étudiant ou une étudiante en kinésiologie pour animer une séance hebdomadaire d'entraînement de 
groupe chez l'un de ses clients, directement en milieu de travail, à Candiac. 

LE MANDAT 

 
• Lieu : Candiac (Montérégie) 
• Horaire : les mercredis, de 17 h 15 à 18 h 15 
• Début : le mercredi 14 octobre 
• Fréquence : une séance par semaine 
• Cours d'entraînement global 
• Moyenne de participation de 6 personnes par semaine 
• Matériel fourni 
• Contrat jusqu'au 16 décembre 2026, avec possibilité de renouvellement dès janvier 2027 

 
HONORAIRES 

 
70 $ par séance, incluant la préparation, le déplacement et l'animation. 
 
QUI EST KIN-OPTION 

 
• Depuis 2015, nous aidons les entreprises à garder leurs équipes en santé et actives 
• Plus de 11 ans d'intervention en milieu de travail 

 
CE QUE KIN-OPTION T'OFFRE 

 
• Un mandat récurrent et prévisible, planifié sur toute la session 
• Une expérience d'intervention en milieu de travail 
• L'encadrement d'un kinésiologue d'expérience 

 
PROFIL RECHERCHÉ 

 
• Étudiant(e) au baccalauréat en kinésiologie 
• Résidence dans les environs de Candiac 
• Dynamisme, autonomie, ponctualité et professionnalisme 
• Expérience en animation de groupe, à l'aise devant un groupe 
• Premiers soins et RCR à jour 

 
CONDITIONS 

 
• Mandat confié à titre de travailleur ou travailleuse autonome  
• Tu demeures libre de conserver tes autres mandats 

 
INTÉRESSÉ(E)? 

 
Fais parvenir ton CV à jfbeauchamp@kinoption.com. 
 

KIN-OPTION   ·   Jean-François Beauchamp, kinésiologue 
jfbeauchamp@kinoption.com   ·   514 647-6833 


